
Спортивно - оздоровительная секция «Я - олимпиец»
для детей 5-7 лет

«Я - олимпиец» 

• КОМПЛЕКС ЛФК;                                      

• ЭЛЕМЕНТЫ АКРОБАТИКИ;                         

• ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ 

ПОДГОТОВКА; 

• РАСТЯЖКА

• ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ


