


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Туристская деятельность во всех её формах способствует всестороннему развитию 

личности ребенка, она направлена на совершенствование его интеллектуального, 

духовного и физического развития, способствует изучению Родины, приобретению 

навыков самостоятельной деятельности. 

На занятиях в туристско-краеведческом клубе «Робинзон» обучающиеся 

приобретают основные знания и умения, без освоения которых сложно и небезопасно 

заниматься каким-либо видом туризма или краеведения. 

Комплексность данной программы основывается на цикличности туристско-

краеведческой деятельности по принципу расширяющейся и углубляющейся 

гносеологической спирали, должностной и ролевой системе творческого 

самоуправления и развития самодеятельности обучающихся детей. При этом 

предполагается концентрация усилий образовательно-воспитательного и 

тренировочного процессов в четырех основных направлениях: 

1. Формирование разносторонне развитой личности. 

2. Развитие самодеятельности воспитанников на базе создания 

благоприятных условий для проявления ими инициативы, развития творческого 

потенциала, ответственности и самовыражения личности в достижении общественно 

ценных и личностно-значимых целей. 

3. Морально-волевая подготовка в процессе выполнения должностных 

функций каждым членом группы, преодоления специфических сложностей (факторов 

выживания), возникающих в экстремальных ситуациях. 

4. Физическое воспитание и дополнительное образование средствами 

туризма и краеведения, приобщение к здоровому образу жизни. 

В основу разработки программы положены следующие нормативно-правовые 

документы: 

      1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г. № 273-Ф3. 

      2. Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования 

детей, утв. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 3.09.2019 г. 

№ 467. 

      3. Распоряжение Министерства образования Московской области № Р-900 от 

31.08.2023г. «Об организации работы в рамках реализации персонифицированного учета 

и системы  персонифицированного финансирования дополнительного образования детей 

в Московской области». 

     4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р). 

     5. Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022г. №629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

     6. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 

«О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разно 

уровневые программы»). 

    7. Письмо Министерства образования и науки РФ от 29.03.2016 № ВК-641/09 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с Методическими рекомендациями 

по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, 

способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей–

инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей); 

      8. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
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воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

      9. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

      10. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утверждена распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 №996-р). 

      11. Устав и локальные акты образовательного учреждения. 

 

Новизна программы 

Педагог учитывает принципы организации самодеятельности объединения 

(группы) для успешной реализации данной программы: 

- обеспечение общественно полезной, нравственно-ценной и личностно-значимой 

для обучающихся направленности туристско-краеведческой и специальной 

деятельности; 

- насыщение деятельности детей элементами творчества и инициативы, основой 

которых становится последовательное переключение с воспроизводящих на активные 

творческие, поисковые виды деятельности; 

- дифференциация и индивидуализация учебно-тренировочного процесса, что 

помогает подросткам выступать в наиболее благоприятной для них роли, находить 

наилучшее применение своим способностям, полнее раскрывать и выражать 

индивидуальность; 

- организацию работы таким образом, чтобы она стала источником положительных 

эмоций, доставляла детям удовлетворение и радость. 

 

Актуальность программы 

Активизировать познавательную деятельность молодежи, оздоровить молодое 

поколение как морально, так и физически — вот еще важнейшие задачи современного 

образования. Туризм позволяет реализовать все эти задачи в полном объеме через 

путешествия, знакомящие с культурой, историей, природой родной страны. 

В походе турист имеет возможность вплотную наблюдать жизнь различных 

экосистем. Занимаясь пешеходным туризмом, ребенок знакомится с природой равнин и 

среднегорья, путешествуя на байдарках, он вплотную сталкивается с жизнью водоемов 

и на практике знакомится с некоторыми законами гидродинамики. Отправляясь зимой в 

поход, ребенок получает возможность изучить жизнь экосистем в холодное время года. 

 

Педагогическая целесообразность 

Многопрофильность программы, связанная с разделами краеведения и экологии, 

является одним из средств, позволяющих реализовать основные цели программы. 

Программа туристского клуба «Робинзон» рассчитана на учащихся 4-9 классов и 

предусматривает приобретение ими основных знаний о своем крае, технике и тактике 

туризма, ориентирования на местности, ведения краеведческих наблюдений и 

исследований, оказания первой медицинской помощи, инструкторской деятельности в 

своем классе, школе, туристском объединении; необходимых знаний, умений и навыков 

для получения спортивных разрядов по туризму, туристскому многоборью, спортивному 

ориентированию.   

 

Цель программы: 

 - всестороннее и гармоничное развитие личности, воспитание физически и 

нравственно здорового человека, формирование логического мышления и развитие 

творческих способностей учащихся.   

Задачи: 

Обучающие:  

обучить определённому набору туристских знаний и умений и навыков;   
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развивать физические и морально нравственные способности;   

прививать идею здорового образа жизни;   

обучать двигательным действиям, нацеленным на укрепление здоровья, развитие 

основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;   

изучать культуру и природу России через туристские походы, посещение 

памятников истории.  

Развивающие:   

развивать основные физические качества: координационные, пространственные, 

скоростно-силовые;  

выносливость, гибкость и ловкость;  

способствовать развитию и тренировке психических процессов, моторико – 

двигательной и логической памяти обучающихся;  

обеспечить формирование правильной осанки, укрепление мышечного корсета;  

способствовать укреплению здоровья и совершенствованию физической 

подготовленности обучающихся.  

Воспитательные: 

способствовать формированию и развитию нравственно –коммуникативных 

качеств личности обучающихся;  

воспитывать личность обучающегося с установкой на здоровый образ жизни; 

воспитывать физически сильного, высокоморального, трудоспособного, 

толерантного гражданина современной России сформировать дружный коллектив и 

бережное отношение к окружающему миру.  

Срок реализации туристско-краеведческой  программы дополнительного 

образования – 3 года. 

Особое внимание уделяется вопросам обеспечения безопасности и 

предупреждения травматизма при изучении каждой темы, каждого годового цикла, 

проведении каждого занятия, тренировки, старта, мероприятия. При решении вопросов, 

связанных с индивидуальными нагрузками (весовые, объемные, интенсивность 

тренировок) для занимающихся применяется их строгая дифференциация и 

индивидуализация с учетом физического, половозрастного, морально-волевого и 

функционального развития. 

 

Методы и приемы обучения 

Каждый годовой цикл предусматривает организацию и проведение зачетного 

туристского похода, экспедиции, участия в соревнованиях, подготовка к которым 

должна осуществляться в течение всего года. Она должна включать краеведческое 

изучение региона; разработку маршрута; распределение должностно-ролевых 

обязанностей; организационную и хозяйственную подготовку; проверку тактико-

технической, морально-волевой, физической готовности воспитанников к учебным 

походам по родному краю. Необходимо уделять внимание психологической подготовке 

воспитанников к зачетному мероприятию, культуре межличностного общения, 

формированию коллектива. 

Время, отведенное на обучение, составляет 78 часов в год из расчета 2 часа в 

неделю. 

Теоретические и практические занятия проводятся с привлечением наглядных 

материалов, использованием новейших методик. Преподаватель воспитывает у 

учащихся умения и навыки самостоятельно принимать решения, неукоснительно 

выполнять требования «Инструкции по организации и проведению туристских походов, 

экспедиций и экскурсий (путешествий) с учащимися, воспитанниками и студентами 

Российской Федерации», «Правил организации и проведения туристских соревнований 

учащихся Российской Федерации». 
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Формы и режим занятий 

Обязательным условием является практическое участие обучающихся в 

подготовке и проведении соревнований, обучении младших школьников. Практические 

занятия проводятся в 1-3-х дневных учебно-тренировочных походах, во время 

проведения туристских мероприятий, экскурсий, а также на местности (на пришкольном 

участке, стадионе, в парке) и в помещении (в классе, спортзале). В период осенних, 

зимних, весенних каникул практические навыки отрабатываются в многодневных 

степенных или категорийных походах, учебно-тренировочных лагерях, на 

соревнованиях и других туристско-краеведческих мероприятиях. Особое внимание 

необходимо обратить на общую и специальную физическую подготовку занимающихся 

в объединениях детей. Формы организации занятий: массовые (соревнования), 

групповые (сборы группы, походы), мелко-групповые (тренировки), индивидуальные 

(тренировки, беседы), работа с родителями (родительские собрания, совместные 

творческие дела, походы). 

 

Планируемые результаты 

Личностные результаты:  

− развитие бережного отношения к природе;  

− формирование культуры общения и поведения, коммуникабельность;  

− формирование общекультурного кругозора;  

− формирование чувства ответственности в исполнении своей 

индивидуальной функции в коллективном процессе;  

− формирование знаний о ценности природы  родного края,  ее экологических 

особенностей;  

− воспитание эмоциональной отзывчивости и чувств удовлетворения от 

творческого процесса и результатов труда;  

Метапредметные результаты:  

Познавательные УУД  

− практическое освоение обучающимися основ проектно-исследовательской 

деятельности;  

− развитие стратегий смыслового чтения и работе с информацией;  

− практическое освоение методов познания, используемых в различных 

областях знания и сферах культуры, соответствующего им инструментария 

и понятийного аппарата, регулярное обращение в учебном процессе к 

использованию общеучебных умений, знаковосимволических средств, 

широкого спектра логических действий и операций.  

Регулятивные УУД  

− формирование действий целеполагания, включая способность ставить 

новые учебные цели и задачи, планировать их реализацию, в том числе во 

внутреннем плане, осуществлять выбор эффективных путей и средств 

достижения целей, контролировать и оценивать свои действия, как по 

результату, так и по способу действия, вносить соответствующие 

коррективы в их выполнение. Ведущим способом решения этой задачи 

является формирование способности к проектированию.  

Коммуникативные УУД  

− формирование действий по организации и планированию учебного 

сотрудничества с педагогом и сверстниками, умений работать в группе и 

приобретению опыта такой работы, практическому освоению морально-

этических и психологических принципов общения и сотрудничества;  
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− практическое освоение умений, составляющих основу коммуникативной 

компетенции;  

− ставить и решать многообразные коммуникативные задачи;  

− действовать с учетом позиции другого и уметь согласовывать свои 

действия;  

− устанавливать и поддерживать необходимые контакты с другими людьми;  

− удовлетворительно владеть нормами и техникой общения;  

− определять цели коммуникации, оценивать ситуацию, учитывать намерения 

и способы коммуникации партнера, выбирать адекватные стратегии 

коммуникации;  

− развитие речевой деятельности, приобретение опыта использования 

речевых средств, для регуляции умственной деятельности, приобретение 

опыта регуляции собственного речевого поведения как основы 

коммуникативной компетенции.  

Предметные результаты:  

− углубление теоретических знаний программного материала по географии, 

истории и биологии;  

− пополнение разносторонних сведений об окружающем мире, тесных 

экологических связях, существующих в природной среде;  

− приобретение практических навыков по организации туристского 

маршрута;  

− вырабатывание умений прохождения маршрута, размещения туристского 

лагеря; 

− формирование навыков подбора подходящих вариантов места для отдыха в 

соответствии с имеющимися запросами и критериями. 

Ожидаемые результаты 

Обучающиеся должны знать: 

• правила безопасного поведения на тренировках, в походах и на 

соревнованиях; 

• права и обязанности участников похода; 

• различные виды туристского снаряжения и правила пользования им; 

• правила туристических соревнований и системы штрафов; 

• туристические узлы и их применение; 

• технику пешеходного туризма: преодоление водных преград, заболоченных 

участков, подъемов, спусков и т.д.; 

• способы транспортировки грузов и пострадавших; 

• способы и приемы оказания доврачебной помощи при травмах. 

Обучающиеся должны уметь: 

• находить выход из аварийных, криминальных ситуаций; 

• разрабатывать маршрут похода, график движения, систему питания; 

• готовить и ремонтировать туристское снаряжение, оборудовать бивуак, 

готовить пишу; 

• пользоваться компасом, ориентироваться по карте, определять точку 

стояния и направления движения; 

• производить самонаведение перил на подъеме, спуске, навесной и 

параллельной переправах, грамотно и быстро выполнять изученные 

технические приемы ТПТ; 

• транспортировать грузы и пострадавших по пересеченной местности и в 

процессе преодоления препятствий; 

• изготавливать носилки, пользоваться групповой аптечкой, оказывать 

первую помощь при травмах. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Сроки реализации программы 

Программа занятий рассчитана на 3 года обучения с обязательным прохождением 

зачётных походов, участием в районных туристских мероприятиях. 

1 год обучения – 72 часа (2 часа в неделю); 

2 год обучения – 72 часа (2 часа в неделю); 

3 год обучения – 72 часа (2 часа в неделю); 

 

Этапы работы по программе 

1этап 

(начальный) 

1год 

обучения 

Получение начальных туристских навыков 

2этап 

(основной) 

2год 

обучения 

Овладение туристскими навыками. Участие 

в походах. 

3этап 

(завершающий) 

3год 

обучения 

Закрепление и совершенствование 

туристских навыков. Участие в походах. 

 

Формы и режим занятий 

Программы каждого года занятий рассчитаны на 72 учебных часа, включая беседы 

по теории, практические занятия в помещении и на местности (в том числе, подготовку 

походов и подведение их итогов. Летние зачетные походы в сетку часов не включены. 

В среднем один раз в месяц организуются экскурсии, практические занятия на 

местности (тренировки), походы выходного дня, участие в соревнованиях. Более 

продолжительные походы проводятся в каникулярные периоды. Кроме того, занятия 

могут проходить по группам (работа штаба, хозгруппы, редколлегии; отчёты о походе и 

т. п.) и индивидуально (работа с докладчиками, проводниками, казначеем, с фотографом 

и т. п.). 

При проведении практических занятий на местности в пределах населенного 

пункта занятие может быть продлено до 4 часов. При проведении практических занятий 

в форме учебно-тренировочных выходов, продолжительность занятий считается 8 часов 

за одни сутки нахождения вне населенного пункта. 

 

Учебно-тематический план первого года обучения 

 

№ п/п 
Наименование тем 

Кол-во часов 

всего теория практика 

1. Введение: «Туризм – познание, отдых, 

спорт» 

2 2 - 

2. Природа родного края 4 2 2 

3. Изучение лекарственных растений 4 2 2 

4. Топографические знаки 4 2 2 

5. Знакомство с компасом 6 2 4 

6. Разучивание туристских песен 4 2 2 

7. Снаряжение туриста 4 2 2 

8. Оказание первой медицинской помощи 8 2 6 
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9. Страховка туриста 4 2 2 

10. Беседы по экологии 2 2 - 

11. Изготовление рисунков и газет на 

туристскую тему 

2 - 2 

12. Бивак. Установка палатки 4 1 3 

13. Приготовление пищи в походе 4 2 2 

14. Костры и костровые принадлежности 4 1 3 

15. Организация костра в походных условиях 2 1 1 

16. Экскурсия в районный краеведческий 

музей 

4 - 4 

17. Туристские узлы 2 1 1 

18. Организация и проведение походов 8 2 6 

  Итого: 72 28 44 

 

Содержание программы первого года обучения: 

 

1. Введение: «Туризм – познание, отдых, спорт» 

Цели и значение занятий туризмом и краеведением. Правила поведения и техника 

безопасности во время занятий. Нормы поведения в горах, в лесу, у водоемов, на болоте. 

Нормы передвижения по дорогам. Правила обращения с огнем. 

2. Природа родного края 

Природа родного края. Охрана природы. Виды туризма. Туристские возможности 

Одинцовского района. Рельеф и климатические особенности родного края. Животный и 

растительный мир родного края. История родного края. Краеведческая работа в походе. 

Правила сбора краеведческого материала. Правила оформления краеведческого 

материала. Анкетный опрос школьников, родителей об экологических проблемах 

микрорайона. Особенности географии края: размеры территории, основные районы и их 

туристские возможности, природные памятники и заповедники. Географическое 

прошлое и рельеф. Климат. Основные реки и водоемы. Исторические и культурные 

памятники. Возможные экскурсии и походы по краю. 

3. Лекарственные и ядовитые растения. 

Лекарственные растения Московской области. Лечебные свойства лекарственных 

трав. Сбор гербария лекарственных растений "Зеленая аптека". Как собирать и 

использовать лекарственные, плодово-ягодные растения. Растения - враги и друзья: 

лекарственные, плодово-ягодные (съедобные) дикорастущие растения, съедобные 

грибы. Ядовитые и несъедобные растения и грибы нашего края. Подборка материала и 

оформление альбома "Туристу на заметку" (о лекарственных растениях, их нужно знать 

- они ядовиты). 

4. Топографические знаки 

Топографические карты и топографические знаки. Масштаб и легенда карты.  

Чтение  топографических карт. Рисование топознаков. 

Измерение расстояний на карте и на местности. Изображение высоты местности с 

помощью горизонталей. Определение крутизны склона и его высоты. Измерение 

расстояния до недоступных предметов. Топографическая съемка местности. Измерение 

расстояний на карте и на местности. Создание простейших планов и схем (класса, 

школьного двора, т.п.). Топографические игры. Топографический кроссворд. 

Топографический диктант. 
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5. Знакомство с компасом 

Спортивный компас. Приёмы пользования компасом. Определение сторон 

горизонта по компасу. Определение точки стояния. Движения по азимуту. Определение 

и контроль направлений с помощью компаса и карты, по объектам местности. 

Спортивные карты. Технические приёмы: азимут, линейное ориентирование, точечное 

ориентирование. Тренировки и соревнования по спортивному ориентированию. 

Стороны горизонта. Пользование компасом в походе. Азимут. Определение азимута по 

карте и на местности, азимутальное кольцо (чертеж). Определение азимута на заданный 

ориентир, движение группы по азимутам на заданное расстояние. Определение сторон 

горизонта по солнцу, звездам и местным признакам. Работа с картой и компасом. 

6. Разучивание туристских песен 

Бардовская песня, туристская песня. Песни Ю. Визбора, В. Высоцкого, В. 

Ланцберга, О. Митяева, В. Егорова о человеке, судьбе, профессии. Прослушивание песен 

в исполнении педагога под гитару, прослушивание песни в авторском исполнении (в 

записи). Автор песни. История песни. Обсуждение песни: что понравилось, о чём песня 

и т. п. Разучивание и исполнение полюбившейся песни. 

7. Снаряжение туриста 

Подбор снаряжения для похода. Требование к личному, общественному и 

специальному снаряжению. Особенности снаряжения для походов в различные времена 

года. Личное снаряжение, одежда и обувь туриста в дальнем походе; типы рюкзаков, 

оборудование рюкзака (подгонка лямок, войлочные подушечки на лямках, изготовление 

непромокаемого вкладыша). Одежда и обувь для зимних походов (меховая куртка, 

капюшон, маска, брюки, бахилы, рукавицы, свитер, сменная обувь, белье, носки); 

предметы походной постели (спальный мешок, коврик или надувной матрас, вкладыш, 

«подушка», чехол для спального мешка). 

Особенности снаряжения для многодневных походов по малонаселенной 

местности. Типы палаток; как подготовить палатку к походу (Упаковка и переноска 

палаток. Сушка и проветривание палаток в пути. Обязанности старосты по палатке. 

Хозяйственное оборудование для дежурных по кухне (хознабор): таганок, крючки, 

цепочки, рукавицы, сухое горючее, растопка, неприкосновенный запас спичек, ножи 

разные, клеенка столовая, фанерка, половник, мочалки, мыло и горчица сухая, веревка, 

палка для развешивания, соль. Походная посуда для варки пищи, чехлы для посуды, 

хранение и переноска посуды. Топоры, пилы. Как заточить и развести пилу. Документы, 

инструменты, основная и вспомогательная веревки, фотоаппараты, рыболовные 

принадлежности, фонари. 

8. Оказание первой медицинской помощи. Правила оказания первой 

медицинской помощи при ранениях, кровотечениях и ожогах в полевых условиях (в 

походе, отдыхе в лесу и антропогенных поселениях); 

Характерные заболевания, их симптомы и лечение. Первая помощь при травмах. 

Практика: наложение повязок, шин. Оказание первой помощи при различных травмах. 

Изготовление носилок, транспортировка пострадавшего. Применение дикорастущих 

лекарственных растений. 

Тестирование по оказанию ПДП. 

9. Страховка туриста 

Страховка и самостраховка. Страховочные обвязки. Правила преодоления лесных 

завалов. Переправа по кочкам и гатям. Спуск с крутого склона при помощи альпенштока. 

Спуск с крутого склона при помощи верёвки. Подъём по крутому склону при помощи 

верёвки. Переправа по бревну. Переправа по параллельно натянутым верёвкам. 

Переправа при помощи вертикального маятника. Переправа при помощи 

горизонтального маятника. Навесная переправа. Переправа рюкзаков. Отработка 

навыков преодоления препятствий. Спортивное туристическое снаряжение. Страховки и 
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самостраховки. Преодоление препятствий. Траверс склона с альпенштоком. 

Горизонтальный и вертикальный маятник. Переправа по верёвке с перилами 

(параллельные перила) 

10. Беседы по экологии. Природоохранные акции 

Распределение обязанностей. Подготовка инвентаря и спецодежды. Реализация 

запланированного дела: проведение природоохранных мероприятий на улицах, в парке. 

Фоторепортаж о проведении акции. Анализ работы. Подведение итогов: рассказ об 

экологических проблемах микрорайона и проведённой акции учащимся младших 

классов. Совместная подготовка, осуществление и последующий анализ 

природоохранных акций: уборка мусора в близлежащих лесопарках и скверах; расчистка 

близлежащих родников; развешивание кормушек и скворечников для птиц; 

огораживание муравейников и т. п. 

11. Изготовление рисунков и газет на туристскую тему. Виды газет, работ 

редакционной коллегии, название газетной рубрики и заголовки, вёрстка, оформление. 

Выбор названия для туристической газеты: открытый конкурс. Социальные пробы: 

интервью, репортаж, соцопрос. Создание Совета для выпуска туристской газеты и 

распределение обязанностей. Выпуск и презентация первого номера газеты, 

посвященному Всемирному дню туризма, выпуски номеров, посвященных 

экологическим проблем микрорайона, интересным страницам родной истории, 

совершенным туристическим походам и экспедициям. Совместная подготовка, 

изготовление и презентация стенных газет, посвящённых совершённым туристами 

экскурсиям и походам, а также знаковым датам туристского календаря (например, 

Всемирному дню туризма, Дню Земли и т. п.). 

12. Бивак. Установка палатки 

Требования к биваку. Выбор места. Оборудование бивака. Бивак из подручных 

средств. Построение защиты от ветра, дождя, снега. Подбор древесины для костра. Типы 

костров и их характеристика. Разведение костра без спичек. Поведение группы на 

аварийном биваке. Снятие лагеря в аварийном случае. Правила обращения с опасными 

инструментами и специальным снаряжением. Правила гигиены туриста. Неписаные 

этические правила туристов: трудовая этика туриста, распределения общественного 

снаряжения в походе между мальчиками и девочками. Туристское снаряжение: 

групповое и личное. Распределение группового снаряжения в походе между мальчиками 

и девочками. Туристская одежда и обувь. Рюкзак. Укладка рюкзаков разного типа. 

Палатка, установка палаток разного типа. Походный лагерь. Трудовая этика туриста. 

Тимуровская работа на маршруте.  

13. Приготовление пищи в походе 

Продукты в походе. Калорийность. Походное меню. Упаковка и транспортировка 

продуктов. Сублимированные продукты. Сушка овощей, фруктов, хлеба в домашних 

условиях. Туристская посуда. Уход за котлами. Приготовление пищи на костре. Выход 

группы на пикники с целью отработки навыков приготовления пищи. Значение 

правильной организации питания в сложных условиях. Энергетические затраты и их 

компенсация. Витамины. Белки, жиры, углеводы. Характеристика некоторых продуктов 

питания. Водно-солевой режим. Способы добычи и обеззараживания воды. 

Нетрадиционные формы питания. Съедобные растения. 

14. Костры и костровые принадлежности 

Типы костров и их назначение. Костровое оборудование. Выбор места кострища и 

его устройство. Выбор и сбор топлива для костра: сухостоя, хвороста и валежника. 

Тушение костра и восстановление мест кострищ. Топоры, пилы,  хранение и переноска. 

Оборудование, инвентарь для костра и приготовления пищи. Конструкции для подвески 

посуды над пламенем. Обложной костер. Топливо для костра, способы заготовки 

растопки и топлива. Использование походного примуса. Складирование дров, укрытие 

дров от дождя, подсушивание; место для разделки дров. Как работать пилой и топором; 
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меры безопасности для костровых. Разведение костра при ветре, дожде, тумане; 

«кислородное голодание» костра, способы регулирования пламени костра. Поведение 

туристов у костра, сушка одежды и обуви, оборудование специального костра для сушки 

вещей и оборудования. Физический смысл процесса сушки, правила сушки. Место для 

топора, рукавиц и другого инвентаря, место для ведер с горячей пищей. 

15.Организация костра в походных условиях 

Место для костра. Топливо, правила хранения. Как правильно выбирать и собирать 

топливо для костра в разное время года. Поведение туристов у костра. Меры 

безопасности при обращении с огнем, кипятком. Правила пожарной 

безопасности; необходимые действия при обнаружении первых признаков пожара 

(задымление, запах горения, повышение температуры и т.д.); меры предосторожности 

при обращении с огнем; причины возникновения пожаров. Пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; как оказывать первую помощь пострадавшим при пожаре. 

16. Экскурсия в районный краеведческий музей 

Презентация краеведческого материала. Краеведческий отчет туристской группы. 

Краеведческие викторины. Подготовка, организация, проведение и анализ силами 

туристской группы фотовыставки «Знай родной край». 

Знакомство с картой области (края), республики. «Путешествия» по карте. 

Подготовка и заслушивание докладов кружковцев о природе и достопримечательностях 

края. Проведение краеведческих викторин. 

17. Туристские узлы. Узлы и их применение в туризме. Узлы: прямой, проводник, 

двойной проводник, австрийский проводник, восьмерка, булинь, удавка, карабинная 

удавка, академический, встречный, схватывающий, грейпвайн и т.п. : Отработка 

навыков завязывания туристских узлов. Наведение и снятие веревочных перил для 

преодоления препятствий. 

Постановка дистанции, мини-соревнования между командами «Папа, мама, я – 

туристская семья». Участие в личных зачетах по прохождению дистанции. Узлы, их 

назначение и применение в походе. Узлы: прямой, проводник, двойной проводник, 

восьмёрка, стремя, прусик, удавка, булинь, ткацкий, академический, схватывающий, 

грейпвайн и т. п. Отработка навыков завязывания туристских узлов. Конкурс «Узелок 

завяжется — узелок развяжется». 

18. Организация и проведение походов. Совместная организация, осуществление 

и последующий анализ походов выходного дня с целью отработки навыков 

ориентирования, техники пешеходного туризма, сбора краеведческого материала. 

Экскурсии по родному краю. Пешеходный поход. Протяжённость спортивных походов, 

локальная протяжённость спортивных походов. Принципы комплектования группы и 

требования к участникам спортивных походов. Ориентирование на маршруте. 

Хронометраж на маршруте. 

 

Планируемые результаты 

Предметные 

В результате обучения по программе первого года обучения, учащиеся 

познакомятся с различными видами туризма: пешеходным, лыжным и водным; с 

туристским снаряжением.   

Метапредметные  

У учащихся начнут развиваться способности к целевому и ценностному 

межличностному общению; способность к адаптации в социальной и природной среде; 

координация, гибкость, общая физическая выносливость.  

Личностные  

У учащихся начнет формироваться умение строить равноправные отношения со 

сверстниками, основанные на взаимопонимании; гуманное отношение к природе, 

окружающей среде; коммуникативные способности личности. 
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Учебно-тематический план второго года обучения 

 

№ п/п 
Наименование тем 

Кол-во часов 

всего теория практика 

1. Чем полезны и интересны туристские 

походы 

2 2 - 

2. Наш родной край 4 2 2 

3. Как организовать туристское 

путешествие 

4 2 2 

4. Топографическая подготовка. 4 2 2 

5. Ориентирование по компасу и карте. 6 2 4 

6. Типы костров и их назначение. 4 2 2 

7. Физическая подготовка. 4 2 2 

8. Оказание первой медицинской помощи 8 2 6 

9. Страховка туриста. . Туристические 

узлы 

4 2 2 

10. Изучение и охрана природы 2 2 - 

11 Туристское снаряжение. 2 - 2 

12. Туристский быт 4 1 3 

13. Правила санитарии и гигиены 4 2 2 

14. Инструкторская подготовка. 4 1 3 

15. Изучение и охрана памятников истории 

культуры 

2 1 1 

16. Краеведческие наблюдения. 4 - 4 

17. Наблюдения за погодой в походе. 2 1 1 

18. Специальная подготовка к летнему 

путешествию 

8 2 6 

  Итого: 72 28 44 

  

Содержание программы второго года обучения 

1. Чем полезны и интересны туристские походы и путешествия 

Наша Родина – Россия. Путешествия по России - увлекательнейшее занятие, 

приобщающее юных туристов к природе, воспитывающее чувство гордости за нашу 

Родину. В туристских походах, путешествиях, экскурсиях школьники углубляют знания 

по географии, биологии, истории, литературе и другим предметам школьной программы, 

знакомятся с прошлым и настоящим родного края, с его людьми. Юные туристы 

становятся крепкими, мужественными, приобретают трудовые и прикладные навыки и 

умения. В походах широко развивается самодеятельность и инициатива, воспитывается 

чувство дружбы и коллективизм. В туристских экспедициях школьники выполняют 

общественно полезную работу, приобретают исследовательские навыки. Участие в 
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походах дает возможность юным путешественникам выполнить нормы на значки "Юный 

турист", "Турист России", юношеских спортивных разрядов по туризму. 

2. Наш родной край. 

Географическое положение, природные особенности (почва, растительный и 

животный мир, полезные ископаемые). Рельеф. Климат. Реки и озера. Сведения о 

прошлом края, Великой Отечественной войне. Основные отрасли промышленности и 

сельского хозяйства. Наиболее интересные места для проведения походов и экскурсий. 

Маршруты походов. Памятники истории и культуры музеи края. Заповедники и 

заказники. 1)Прогулки по ближайшим окрестностям школы, в парк, на реку. 

2)Экскурсии в музеи боевой славы. Экскурсии на предприятия, к историческим 

памятникам и памятным местам. 3)Одно-, двух-, трехдневные походы и многодневное 

путешествие (в каникулы) с активными способами передвижения. Сбор сведений о крае 

в военкоматах, в архивах, в обществах охраны памятников истории и культуры и охраны 

природы. 

3. Организация туристского путешествия. 

Распределение обязанностей в группе. План подготовки к путешествию. 

Ознакомление с районом путешествия. Подбор литературы и карт. Нормы переходов. 

Нормы комплекса значков "Юный турист", "Турист России", юношеских спортивных 

разрядов по туризму. Разработка маршрутов одно-, двухдневного похода и 

многодневного путешествия. Ознакомление с Инструкцией по организации и 

проведению туристских походов, путешествий и экскурсий с учащимися 

общеобразовательных школ. Смета путешествия. 

1)Разработка планов подготовки путешествия. Подготовка сообщений и докладов 

по теме и району похода (путешествия). 2)Разработка проектов маршрута. Составление 

вариантов смет, писем в организации по месту проведения похода (путешествия). 3) 

Исполнение каждым участником различных обязанностей в одно-, двух-, трехдневных 

походах. 

4. Топографическая подготовка. Карта географическая и топографическая. 

Условные знаки. Масштаб линейный и численный. Устройство компаса и пользование 

им. 2) Ориентирование по карте, компасу и различным особенностям местных 

предметов. Нахождение на карте точки своего стояния. 3) Копирование и увеличение 

карт. Схема маршрута. Пользование картой (схемой) в походе. Отчетная 

иллюстрированная схема. Глазомерный набросок плана местности. 4)Движение по 

азимуту; сохранение заданного направления. Определение расстояний до видимых 

предметов. Различные виды соревнований по ориентированию на местности. 

1)Изготовление таблицы или отдельных карточек топографических знаков. 

"Путешествия по карте". 2) Топографические игры, решение топографических задач. 3) 

Копирование и увеличение карт. Изготовление схемы маршрута. 

4Проверка компаса Определение азимутов на местности. Движение по азимуту. 5) 

Пользование картой или схемой маршрута, нахождение точки своего стояния, 

пользование компасом, определение сторон горизонта по особенностям местных 

предметов. Глазомерная съемка участка маршрута. 6) Участие в школьных и районных 

(городских) туристских в соревнованиях и соревнованиях по ориентированию на 

местности. 

5. Ориентирование по компасу и карте. Ориентирование компаса. Правила 

работы с компасом. Азимут (0, 90, 180, 270 ). Определение азимута на предметы с 

помощью компаса. Определение азимутов (0, 90, 180, 270 ) на КП, установленные в 

парке, в лесу на поляне. Определение азимутов на удаленные предметы во время 

туристской прогулки (похода). Движение по азимутам (0, 90, 180, 270 ). Игра «Найди 

клад» с использованием компаса (определения по азимутам).Чтение спортивной и 

топографической карты. Ориентирование карты по компасу. Ориентирование карты по 

предметам и линейным ориентирам на местности. Движение по карте и при помощи 
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компаса. Измерение расстояний по карте. Работы с картой и компасом. Чтение карты. 

Измерение расстояний. Движение на местности по карте и при помощи компаса. 

6. Типы костров и их назначение. Типы костров: «шалаш», «колодец», «нодья», 

«таёжный», «звезда» и др. Выбор места кострища и его устройство. Выбор и сбор 

топлива для костра: сухостоя, хвороста и валежника. Тушение костра и восстановление 

мест кострищ. Топоры, пилы- хранение и переноска. Оборудование, инвентарь для 

костра и приготовления пищи. Обложной костер. Складирование дров, укрытие дров от 

дождя, подсушивание; место для разделки дров. Как работать пилой и топором; меры 

безопасности для костровых. Разведение костра при ветре, дожде, тумане; «кислородное 

голодание» костра, способы регулирования пламени костра. 

7. Физическая и маршевая подготовка юного туриста. 

Утренняя гимнастика. Специальные упражнения для соответствующего вида 

туризма (пешего, водного, лыжного, велосипедного). Занятия легкой атлетикой, 

гимнастикой, лыжами, плаванием. 2) Преодоление препятствий. Движение в походе: 

строй, темп, остановки для отдыха обязанности ведущего и замыкающего. Обеспечение 

безопасности в походе. 

Выполнение упражнений утренней зарядки и специальных видов упражнений. 

Участие в соревнованиях. Обучение преодолению препятствий (в зависимости от 

способов передвижения и района путешествия). Овладение приемами, 

обеспечивающими безопасность. Одно-, двух-, трехдневные походы . 

8. Оказание первой медицинской помощи. Правила оказания первой 

медицинской помощи 

при ранениях, кровотечениях и ожогах в полевых условиях (в походе, отдыхе в лесу и 

антропогенных поселениях); 

Оказание первой доврачебной помощи при ранах, порезах, ссадинах, ушибах, 

мозолях, растяжениях, вывихах. Требования к материалам для обработки ран и 

наложения повязок. Использование медикаментов и лекарственных растений. Первая 

помощь при переломах конечностей. Иммобилизация, транспортировка пострадавшего. 

Правила обработки ран и наложения повязок при укусах змей, ядовитых насекомых. 

9. Страховка туриста. Туристические узлы. Страховка и самостраховка. 

Страховочные обвязки. Правила преодоления лесных завалов. Переправа по кочкам и 

гатям. Спуск с крутого склона при помощи альпенштока. Спуск с крутого склона при 

помощи верёвки. Подъём по крутому склону при помощи верёвки. Переправа по бревну. 

Переправа по параллельно натянутым верёвкам. Переправа при помощи вертикального 

маятника. Переправа при помощи горизонтального маятника. Навесная переправа. 

Переправа рюкзаков. Отработка навыков преодоления препятствий. Спортивное 

туристическое снаряжение. Страховки и самостраховки. Преодоление препятствий. 

Траверс склона с альпенштоком. Горизонтальный и вертикальный маятник. Переправа 

по верёвке с перилами (параллельные перила). Узлы и их применение в туризме. Узлы: 

прямой, проводник, двойной проводник, австрийский проводник, восьмерка, булинь, 

удавка, карабинная удавка, академический, встречный, схватывающий, грейпвайн и 

т.п. : Отработка навыков завязывания туристских узлов. Наведение и снятие веревочных 

перил для преодоления препятствий. 

Постановка дистанции, мини-соревнования между командами «Папа, мама, я – 

туристская семья». Участие в личных зачетах по прохождению дистанции. Узлы, их 

назначение и применение в походе. Узлы: прямой, проводник, двойной проводник, 

восьмёрка, стремя, прусик, удавка, булинь, ткацкий, академический, схватывающий, 

грейпвайн и т. п. Отработка навыков завязывания туристских узлов. 

10. Изучение и охрана природы. ФЗ от 10.01.2002 N 7-ФЗ "Закон об охране 

окружающей среды». Меры по охране окружающей среды нашей области, края. Формы 

участия школьников, юных туристов в охране и посадке зеленых насаждений. Участие в 
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акции "марш парков", очистке лесов, борьбе с вредителями леса, охране рек и водоемов 

от загрязнения. 

Наиболее известные замечательные уголки природы, заповедники, заказники 

нашего края. Перечень растений, животных, обитающих в нашем крае, занесенных в 

"Красную книгу"; растения, запрещенные к сбору. Мероприятия при подготовке и во 

время проведения походов и путешествий, обеспечивающие охрану природы. Правила 

организации привалов и ночлегов в полевых условиях. 

Экскурсии в природу, выполнение заданий местного общества охраны природы и 

других организаций по изучению и охране природных богатств края. 

11. Туристское снаряжение. Необходимое групповое и личное снаряжение в 

зависимости от района путешествия, способа передвижения, времени года и погоды, 

длительности путешествия. Виды рюкзаков и палаток. Походная постель, колья и 

колышки для установки палаток, очаги, ведра, крючки для подвешивания посуды. 

Комплектование ремонтного набора. 

1)Составление списков личного и группового снаряжения. Ознакомление с 

имеющимся снаряжением. 2)Установка палаток, устройство очага. Подготовка и ремонт 

имеющегося снаряжения. Самостоятельное изготовление и усовершенствование очага, 

кольев и колышков для палаток, крючков для подвешивания посуды, приспособлений 

для сушки обуви одежды и др. 3)Упаковка снаряжения и укладка рюкзака. 

12. Туристский быт. 1)Выбор места для бивака (с учетом правил охраны 

природы). Снятие бивака. Уборка места привала. Противопожарные меры. Различные 

типы костров. Сушка и ремонт одежды и обуви. 2) Набор продуктов. Меню, хранение 

продуктов. Приготовление пищи. Использование ягод и грибов. Режим дня в походе и 

на дневке. Игры в походе. 

1)Составление наборов продуктов и меню на одно-, двух-, трехдневный поход. 

Приобретение продуктов. 2)Обучение пользованию топором, пилой, лопатой, 

ремонтным инструментом, установка и снятие палаток, разжигание костров, 

приготовление пищи. Изготовление чертежей, макетов, моделей различных типов 

костров, палаток, очагов, биваков. Игры в пути и на привале. 

13. Гигиена туриста. Общие гигиенические требования в походе. Умывание, 

купание, закаливание. Поддержание чистоты тела, ног. Меры для предупреждения 

потертостей при ходьбе. Требования к одежде и обуви. Приемы самоконтроля. Питьевой 

режим. Обеззараживание воды. 2)Помощь при тепловом ударе. Ожоги. Помощь 

утопающему. Различные травмы. Помощь при желудочных и простудных заболеваниях. 

Состав походной аптечки. Транспортировка пострадавшего. Первая доврачебная 

помощь в зимних походах. 

1)Показ приемов самоконтроля. Оказание первой доврачебной помощи и 

переноска пострадавшего. 2)Изготовление носилок из подручных материалов. 

Комплектование походной аптечки. Изготовление сумки, чемодана для аптечки 

14. Инструкторская подготовка для работы в школьных отрядах. Включение в 

план работы отряда походов, экскурсий, краеведческих поисков. Работа туристского, 

организатора школьного отряда. Рекомендуемые туристские маршруты, экскурсионные 

объекты. Содержание и форма бесед и занятий по подготовке школьного отряда к 

походу. План подготовки к походу. Школьный туристский слет, соревнования, 

туристский вечер, выставка. Разработка маршрутов походов для школьных отрядов. 

Составление описаний и изготовление схем маршрутов. Составление списка личного и 

коллективного снаряжения, медицинской и ремонтной аптечки, меню и перечня 

продуктов, плана работы на маршруте, правил поведения в походе для рекомендации 

отряду. Составление списка книг о своем крае и путешествиях. Стажировка (в 

объединении) в проведении занятий по подготовке к походу в своем отряде. Участие в 

организации и проведении похода своего отряда. 

 15. Изучение и охрана памятников истории и культуры. 
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Закон об охране и использовании памятников истории и культуры. Виды 

памятников: истории, археологии, градостроительства и архитектуры, искусства, 

документальные памятники. Древние памятники, исторические, военные, трудовой 

славы, архитектурные и другие памятники, памятные места нашей области, края. 

Художественная, справочная литература, путеводители, фильмы, рассказывающие о 

памятниках истории и культуры нашей области, края. Мероприятия при подготовке и 

проведении походов и путешествий по изучению и охране памятников истории и 

культуры. 

Подготовка оборудования и снаряжения для ведения исследовательских работ, 

фотографирования. Проведение экскурсий к памятникам и в памятные места; включение 

этих мест в план работы на туристских маршрутах. Популяризация памятников путем 

бесед в школе и на маршрутах, создание фотоальбомов, стендов, фильмов, создание 

экспозиций для школьных выставок и музеев. Систематический уход за местными 

памятниками и необходимый уход за памятниками на маршрутах. 

16. Краеведческие наблюдения. 1) Сбор материалов по истории, экономике, 

культуре родного края; наблюдения и исследования в лесу. на реке; наблюдения над 

сезонными явлениями природы; 

2) План экскурсии. Запись воспоминаний ветеранов Великой Отечественной 

войны, ветеранов труда. Правила хранения и использования исторических документов и 

других материалов. Сбор документов и реликвий. Личный и групповой дневник, 

фотографирование и зарисовки в походе. 

1) Изучение приборов и оборудования для исследовательской работы. Выполнение 

заданий научных я общественных организаций, самостоятельное ведение краеведческих 

наблюдений. Ведение дневниковых записей. Первичная обработка материалов для 

хранения. 2) Проведение экскурсий, походов, путешествий и экспедиций; 

 17. Наблюдения за погодой в походе. 

Признаки изменения погоды. Определение устойчивой погоды, ее перемены, 

приближающегося ненастья. Народные приметы. Зарисовки погодных явлений. 

Прогнозирование погоды на ближайший отрезок времени. 

18.Специальная подготовка к летнему многодневному походу. Ознакомление с 

литературой и картами по району путешествия, детальная разработка маршрута 

путешествия, графика и плана работы, изготовление картосхем маршрута. Составление 

плана подготовки и распределение обязанностей. Работа по бригадам по 

подготовке, ремонту и изготовлению коллективного снаряжения; определение набора 

продуктов и приобретение их; составление сметы; пробная укладка снаряжения и 

оборудования, продуктов, аптечки, фотопринадлежностей; практика в выполнении 

порученных краеведческих наблюдений и фиксации их и других обязанностей, в том 

числе санитара, завхоза и т. д. Медосмотр участников и проверка умения плавать. 

Проведение контрольного тренировочного похода с полным комплектом 

 

Планируемые результаты 

Предметные  

1. У учащихся расширятся знания по физической культуре, здоровому образу 

жизни, особенностям вида спорта скалолазание.  

2. Учащиеся приобретут навыки работы с туристским снаряжением, с 

оборудованием скалодрома;  

3. У учащихся сформируется система специальных знаний по вопросам техники: 

скалолазания, основ ориентирования, безопасности.   

Метапредметные  

1. У учащихся разовьются физические данные, логического и тактического 

мышления, ориентирования в пространстве;  
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2. Обучающиеся приобретут личностный опыт, необходимый для дальнейшей 

жизни;  

3. У учащихся сформируется потребность в здоровом образе жизни;  

4. Учащиеся будут стремиться к самосовершенствованию через самоопределение и 

самоутверждение.  

Личностные  

1. У учащихся сформируется понимание общей культуры личности детей, в том 

числе ценности здорового образа жизни;  

2. У учащихся сформируется умение подчинять свою деятельность сознательно 

поставленной цели;  

3. У учащихся сформируется понимание морально-этических норм спортивного 

поведения. 

 

Учебно-тематический план третьего года обучения 

 

№ п/п Наименование тем 

Кол-во часов 

  

всего теория 
практика 

  

1 История отечественного туризма 2 2 -  

2 Правила поведения юных туристов 2 1 1  

3 Основы безопасности в природной среде 4 2 2  

4 Личное снаряжение и уход за ним 4 2 2 

5 Групповое снаряжение и уход за ним 4 2 2 

6 Организация биваков и охрана природы 4 2 2 

7 Туристская группа в походе 4 2 2 

8 Питание туристской группы 4 2 2 

9 Топографическая и спортивная карта 4 2 2 

10 Условные топографические знаки 2 1 1 

11 Ориентирование по компасу, азимут 3 1 2 

12 Ориентирование по компасу и карте 3 1 2 

13 Ориентирование на местности 3 1 2 

14 Виды соревнований по ориентированию 4 2 2 

15 Экскурсионное ориентирование 8 2 6 

16 Личная гигиена туриста 4 1 3 

17 Оказание первой доврачебной помощи 3 1 2 

18 
Обработка ран, ссадин и наложение 

простейших повязок, жгутов и шин 

4 1 3 

19 Способы транспортировки пострадавшего 4 1 3 

20 Отчетный туристический вечер. 2 1 1 

  Итого: 72 30 42 

 

Содержание программы третьего года обучения 

 

1. История отечественного туризма 

Отечественные мореплаватели, путешественники и исследователи. Туристы и 

путешественники родного края. Знакомство с туристами-старшеклассниками своей 

школы (учреждения дополнительного образования) и их деятельностью (вечер-встреча). 

Подведение итогов общественно полезных дел туристской группы (объединения) за 

прошедший год. 
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Практические занятия 

Рассказы воспитанников о наиболее ярких впечатлениях, полученных летом от 

оздоровительных туристских прогулок, экскурсий, походов. Подведение итогов 2-го 

года занятий, выяснение основных знаний, умений и навыков, полученных за два года 

занятий. Выявление (совместно с воспитанниками) положительной динамики занятий 

оздоровительно-познавательным туризмом в объединении. Постановка целей и задач на 

новый год занятий. Уточнение интересов и пожеланий занимающихся. 

Оформление выставки (экспозиции) из творческих работ (фотографий, рисунков, 

рассказов, поделок и пр.) воспитанников по итогам года занятий и летнего отдыха. 

2. Правила поведения юных туристов 

Знакомство с историей и традициями общественно полезных дел своей школы, 

выполняемых юных туристами на экскурсиях и туристских прогулках. 

Охрана природной среды (зеленой зоны) в своем микрорайоне и городе, посильное 

участие юных туристов в ее улучшении. 

Кодекс чести юного туриста. Девизы: «В здоровом теле – здоровый дух», «Чистота 

– залог здоровья», «После тебя должно стать лучше, чем было до тебя». 

Взаимопомощь и взаимовыручка. Готовность оказать помощь слабым и тем, кто в 

ней нуждается. Уважение к коллективу (группе), стремление к сплоченности. 

Ответственность за порученное дело. 

Правила хорошего тона, взаимоотношения между мальчиками и девочками в 

туристской группе. 

Подготовка и участие в туристских прогулках, экскурсиях, походах, в спортивно-

оздоровительных состязаниях, играх и соревнованиях. 

Права и обязанности участников спортивно-туристских состязаний, соревнований 

и игр. Спортивное и неспортивное поведение. 

Укрепление своего здоровья. Аккуратность, пунктуальность, соблюдение чистоты 

и порядка. Соблюдение правил культурного поведения в местах туристских прогулок и 

экскурсий. 

Практические занятия 

Туристская прогулка в лес, в парк с целью закрепления знаний и навыков 

межличностных взаимоотношений, поведения в природе, на улице и в транспорте, а 

также выявления навыков наблюдательности, вежливости, отзывчивости, доброты, 

внимания. Ролевые игры по правилам взаимоотношений между мальчиками и 

девочками; правилам хорошего тона; правилам поведения участников спортивно-

туристских состязаний, соревнований и пр. 

Совместное оформление впечатлений от прогулки. Обсуждение работы членов 

группы и коллектива (команды) в целом. 

3. Основы безопасности в природной среде 

Необходимость выполнения требований руководителя туристской 

(экскурсионной) группы; соблюдения порядка и тишины на привале и во время 

движения группы. Взаимопомощь и доброжелательность во взаимоотношениях в 

туристской группе – одно из условий безопасности. 

Правила поведения у водоемов и при организации купания в них. Поведение во 

время различных природных явлений. Правила пожарной безопасности при обращении 

с огнем (костром), действия при обнаружении незатушенных костров (сильного 

задымления) в лесу. Безопасность при сборе лекарственных растений, цветов, грибов, 

ягод. Соблюдение мер безопасности во время туристской прогулки (похода); опасные 

(ядовитые) растения и животные своего края. Требования безопасности при выполнении 

природоохранных мероприятий (утилизация мусора, бытовых отходов). 

4. Личное снаряжение и уход за ним 

Личное снаряжение юного туриста для участия в однодневном походе, экскурсии, 

соревнованиях. Подбор личного снаряжения в соответствии с сезоном года и погодными 
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условиями. Особенности личного снаряжения для походов летних, зимних и в 

межсезонье и требования к нему: практичность, удобство и пр. Личная аптечка и 

ремонтный набор. Требования к упаковке продуктов для перекуса. Упаковка рюкзака для 

похода (правильная, в том числе и с точки зрения гигиены, его укладка и упаковка; 

индивидуальная регулировка рюкзака). Уход за личным снаряжением и его 

своевременный ремонт. Предметы личной гигиены юного туриста (полотенце, мыло в 

футляре, зубная щетка в футляре, зубная паста и пр.). 

Практические занятия 

Укладка рюкзачка для туристского однодневного похода, размещение снаряжения 

в рюкзаке. Подгонка и регулировка рюкзака для похода. Ремонт личного снаряжения, 

знание назначения предметов личного ремнабора и правил обращения (работы) с ними. 

Игра-сбор для выяснения и корректировки умения воспитанников готовиться к 

участию в туристских мероприятиях. 

5. Групповое снаряжение и уход за ним 

Костровое снаряжение (котелки, таганок, костровый тросик, саперная лопатка, 

топоры, пилы, рукавицы) и кухонное (клеенка, половники, ножи, терки, мешки и пакеты 

для упаковки продуктов). Палатки и тенты, их виды и назначение, устройство палаток и 

тентов, правила ухода за ними и их ремонт. Колышки и стойки для палатки и уход за 

ними. Снаряжение для зимнего туризма (палатка «Зима» и печка). Снаряжение для 

наблюдений за природой и выполнения краеведческих, исследовательских заданий. 

Фотоаппараты, видеокамера в туристской группе. Аптечка и ремонтный набор. 

Маршрутные документы и туристские схемы и карты. Навигационное оборудование и 

снаряжение. Специальное снаряжение (веревки, карабины) и требования, 

предъявляемые к нему. Уход за снаряжением, сушка и ремонт. 

Обязанности юных фотографа, видеооператора, дежурных по кухне, реммастера 

туристской группы. Обязанности заведующего снаряжением группы. Распределение 

снаряжения между участниками похода, прогулки. 

Практические занятия 

Упаковка и распределение группового снаряжения между участниками туристской 

прогулки, однодневного похода. Выполнение завхозом по снаряжению своих 

обязанностей в период подготовки туристского мероприятия, во время его проведения и 

по его завершении. 

Составление командиром и завхозом перечня необходимого группового 

снаряжения для туристского похода (зимнего и летнего). Распределение группового 

снаряжения, упаковка рюкзачков для совершения похода. 

Организация ремонта группового снаряжения реммастером и членами туристской 

группы. Изготовление обуви или одежды из подручных материалов. 

Игра-состязание «Как и чем отремонтировать личное снаряжение?» (выбор 

способов штопки, наложения заплат, заклеивания, пришивания пуговиц или ремонта 

молний, пришивание лямок или тесемок, ремонт лыж, ботинок и пр.). 

6. Организация биваков и охрана природы 

Требования к бивакам в зимнем походе (дрова, источники воды, безопасность, 

эстетичность). Устройство и оборудование бивака в зимнем походе: кострище, место для 

приема пищи, для отдыха, для гигиены и умывания, для забора воды (снега) и мытья 

посуды. Особенности разведения костра в зимнем походе. 

Охрана природы в туристском походе или на экскурсии. Правила заготовки дров 

для костра (печки) в зимнем лесу. Уборка места бивака туристской группой. Утилизация 

пищевых и бытовых отходов. 

Основные типы туристских костров: «нодья», «звездный», их назначение. Костры 

в лесу, на опушке, у реки; летом, в межсезонье и зимой. Заготовка дров, их разделка с 

соблюдением мер безопасности. Заготовка растопки для костра и ее хранение. Упаковка 
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спичек и сухого горючего. Правила безопасности при работе с туристской печкой для 

палатки «Зима». 

Практические занятия 

Игра в спортивном зале «Организация походного бивака туристской группы». 

Распределение и выполнение должностных обязанностей между членами туристской 

группы. 

Планирование бивака на местности. Организация бивачных работ. Разбивка лагеря 

в зимнем походе (на прогулке). Природоохранные мероприятия, очистка мусора на 

прилегающей к биваку территории и его утилизация. 

Выбор места для костра и его обустройство. Разведение костра костровым из 

заготовленного топлива и растопки. Приготовление пищи на костре. Организация 

дежурства для поддержания костра. Соблюдение правил безопасности при работе у 

костра. 

Проверка комплектации палатки перед выходом. Установка палаток «Двускатная» 

и «Зима» в спортивном зале (крепление туристскими узлами за горизонтальные опоры). 

Снятие палатки и ее упаковка для транспортировки. 

Изготовление простейших укрытий от дождя, ветра в лесу, у реки из подручных 

средств (шалаш, навес, ветрозащитная стенка). 

7. Туристская группа в походе 

Практические занятия 

Туристский учебный поход. Маршрут туристской группы. Движение в походной 

колонне, преодоление естественных препятствий в туристском однодневном походе (на 

прогулке). Скорость движения, темп и ритм. Интервал между туристами в группе. 

Тропление и смена тропящего в походе. Движение по склонам, в лесу, преодоление 

водных преград. Разведка пути движения и требования к знаниям и умениям юных 

разведчиков. Распорядок походного дня однодневного похода. Работа направляющего и 

замыкающего, разведчиков и штурмана, хронометриста группы. Организация привалов. 

Взаимопомощь в туристской группе. 

8. Питание туристской группы 

Практические занятия 

Основные продукты питания для приготовления пищи в походе. Составление меню 

для однодневного туристского похода с расчетом требуемых продуктов. Хранение 

продуктов. Распределение продуктов в туристской группе. Завхоз по питанию 

туристской группы и его обязанности. Дежурные повара, их обязанности и организация 

дежурства. 

Приготовление пищи в полевых условиях на костре (при участии и при контроле 

взрослых: родителей, педагога). 

9. Топографическая и спортивная карта 

План местности, топографическая и спортивная карта. Рельеф и его изображение. 

Горизонтали. Сетка карты. Магнитные меридианы. Простейшие приемы зарисовки 

местности в туристском походе. 

Практические занятия. Чтение плана-схемы микрорайона школы, города (района). 

Чтение рельефа по карте. Работа с топографическими и спортивными картами разного 

масштаба. 

10. Условные топографические знаки 

Способы изображения на планах и картах различных природных и искусственных 

объектов и сооружений. Условные знаки. Изображение местности на спортивных картах. 

Обязанности топографа и штурмана туристской группы. 

Практические занятия 

Рисовка основных условных знаков спортивных и топографических карт. 

Топографический диктант, кроссворды. Чтение карт. Сбор карты (мозаики) по образцу. 
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Составление легенды движения группы из набора условных знаков. Движение по 

карте с использованием форм рельефа, линейных ориентиров. 

11. Ориентирование по компасу, азимут. 

Ориентирование компаса. Правила работы с компасом. Азимут (0, 90, 180, 270 ). 

Определение азимута на предметы с помощью компаса. 

Практические занятия 

Определение азимутов (0, 90, 180, 270 ) на КП, установленные в парке, в лесу на 

поляне. Определение азимутов на удаленные предметы во время туристской прогулки 

(похода). Движение по азимутам (0, 90, 180, 270 ). 

Игра «Найди клад» с использованием компаса (определения по азимутам). 

12. Ориентирование по компасу и карте 

Чтение спортивной и топографической карты. Ориентирование карты по компасу. 

Ориентирование карты по предметам и линейным ориентирам на местности. Движение 

по карте и при помощи компаса. Измерение расстояний по карте. 

Практические занятия 

Работы с картой и компасом. Чтение карты. Измерение расстояний. Движение на 

местности по карте и при помощи компаса. 

13. Ориентирование на местности 

Ориентирование в лесу, у реки, в поле, в горах. Ориентирование по звездному небу, 

солнцу. Измерение расстояний на местности временем движения, парами шагов и пр. 

Ориентирование по линейным ориентирам и рельефу, по описанию (легенде) и по 

компасу (азимут). Выбор оптимального пути движения. Определение «тормозящих» 

(рубежных) объектов на пути движения во время ориентирования на местности. 

Ориентирование в лесных массивах. Границы полигонов. Действия в аварийной 

ситуации. Разведчик туристской группы. Штурман туристской группы. 

Практические занятия 

Ориентирование по легенде, по азимутам с использованием расстояний в парке, 

небольшом лесном массиве. Ориентирование по рельефу. Определение «тормозящих» 

(рубежных) объектов на пути при движении во время ориентирования. Ориентирование 

в лесных массивах. Формирование навыка ориентирования в границах полигона (между 

дорог, тропинок, просек). Действия в аварийной ситуации. 

14. Виды соревнований по ориентированию 

Правила соревнований по туристскому ориентированию. Права и обязанности 

участников соревнований. Подготовка к старту. Действия спортсмена на финише и после 

его прохождения. 

Легенды КП. Карточка для отметки на КП. Номер участника и требования к его 

креплению. Планшет для зимнего ориентирования. 

Неспортивное поведение. Преследование спортсмена на дистанции. 

Использование линейных ориентиров, троп, дорожек и рельефа для передвижения 

при ориентировании на местности. Движение по азимуту между троп и дорожек. 

Контуры растительности (лесных массивов, кустарника). 

Практические занятия 

Формирование навыков чтения легенды КП и перенесения ее в карточку участника. 

Предстартовая проверка соответствия карты возрастной группе, количества КП на карте 

и их номеров. Нанесение местоположения КП на карту с образца. Вычерчивание пути 

своего движения при ориентировании. Выбор оптимального пути из различных 

вариантов движения на КП. 

Прохождение маршрута по ориентированию по легенде. Понятие «ориентирование 

по легенде». Чтение легенды и движение по легенде в парке или лесу. Отслеживание 

указанных в легенде объектов, расстояний и направлений (азимутов). Работа 

туристского звена разведчиков при движении по легенде. Прохождение дистанции 

группами (звеньями) по 2–3 человека. 
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Прохождение маркированного маршрута. Понятие «маркировка дистанции». 

Требования к отметке на КП и рубеже. Правила и условия соревнований ориентирования 

на маркированной трассе на лыжах. Прохождение дистанции группами (звеньями) по 2–

3 человека. 

Прохождение обозначенного маршрута. Понятие «обозначенный маршрут». 

Требования к участникам соревнований на обозначенном маршруте. Правила и условия 

соревнований туристского ориентирования на обозначенном маршруте. Прохождение 

дистанции группами (звеньями) по 2–3 человека. 

Прохождение маршрутов по ориентированию по выбору. Понятие 

«ориентирование по выбору». Правила и условия соревнований ориентирования по 

выбору. Определение победителей на дистанциях по выбору. Выбор оптимального пути 

и количества КП. Прохождение дистанции группами (звеньями) по 2–3 человека. 

Прохождение маршрута по ориентированию в заданном направлении. Понятие 

«ориентирование в заданном направлении». Правила и условия соревнований 

ориентирования в заданном направлении. Последовательность взятия КП. Прохождение 

дистанции группами (звеньями) по 2–3 человека. 

Прохождение маршрута по ориентированию по азимуту. Понятие 

«ориентирование по азимуту с помощью компаса». Направляющий, контролирующий 

участники; правила построения цепочки при движении группы по азимуту. 

Отслеживание расстояний. Прохождение дистанции группами по 4–5 человек. 

15. Экскурсионное ориентирование 

Практические занятия 

Памятники истории, архитектуры, искусства и т. п. в микрорайоне школы, городе 

(районе). Поиск объектов по плану микрорайона с использованием легенды маршрута 

движения звеньями (по 2–3 воспитанника под руководством старшеклассника) с 

соблюдением правил перехода улиц. 

16. Личная гигиена туриста 

Практические занятия. Соблюдение правил личной гигиены на туристских 

прогулках и в походах, при организации перекусов. Личная гигиена на привале, при 

организации перекуса, приготовлении пищи и ее приеме. Гигиена ног в походе. Способы 

закаливания организма. Работа санитара в туристской группе. Простейшие приемы 

самомассажа и их выполнение после физических упражнений. Ведение дневника 

наблюдений за самочувствием. 

Просмотр и обсуждение видеосюжетов о приемах выполнения восстановительного 

самомассажа и о закаливании организма. 

17. Оказание первой помощи 

Практические занятия 

Оказание первой доврачебной помощи при ранах, порезах, ссадинах, ушибах, 

мозолях, растяжениях, вывихах. Требования к материалам для обработки ран и 

наложения повязок. Использование медикаментов и лекарственных растений. 

Первая помощь при переломах конечностей. Иммобилизация, транспортировка 

пострадавшего. 

Правила обработки ран и наложения повязок при укусах змей, ядовитых 

насекомых. 

18. Обработка ран, ссадин и наложение простейших повязок, жгутов и шин 

Практические занятия 

Отработка способов обработки ран, ссадин, наложение жгутов и шин. Игра 

«Айболит» (необходимая доврачебная обработка и наложение простых повязок на 

конечности). 

19. Способы транспортировки пострадавшего 

Практические занятия 
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Организация транспортировки пострадавшего при различных травмах. Способы 

транспортировки. Простейшие средства для транспортировки пострадавшего в условиях 

похода. Изготовление транспортных средств из курток, штормовок, спецполотна. 

Транспортировка пострадавшего на пересеченном рельефе. Взаимопомощь при 

транспортировке пострадавшего. 

 20. Отчетный туристический вечер. Обработка собранных материалов. 

Подготовка отчета. Творческие работы участников похода. 2)отчетный туристский вечер 

в школе. Итоговая выставка, организация краеведческого уголка. 1)Составление 

паспорта и схемы маршрута после каждого похода. Изготовление коллекций, альбомов 

фотоснимков, иллюстрированных карт или схем маршрутов, макетов, выпуск стенгазет, 

бюллетеней о походах и т. д. тщательная обработка и окончательное редактирование 

путевого дневника, 2)Подготовка экспонатов для школьного музея, выставки, 

предметного кабинета. Оформление творческих работ участников походов - очерков, 

стихов, рисунков. Составление полного отчета с фотографиями для школы или 

организации, давшей задание. 

Зачетный летний поход (вне сетки часов) 

Движение группы по маршруту протяженностью до 5–6 км с использованием 

легенды и карты местности или спортивной карты. Организация лагеря туристской 

группы, бивака совместно со старшеклассниками или родителями. Участие в заготовке 

дров и оборудовании кострища. Приготовление пищи на костре под руководством 

педагога или старшеклассников (родителей). Туристские и другие игры и состязания 

(«Лучшая команда» и пр.). Конкурс знатоков растений на поляне привала. Поиск и 

выявление интересных объектов природы, истории на маршруте и в окрестностях лагеря 

группы. Операции «Помоги братьям меньшим» и «Помоги природе» (очистка 

ближайших окрестностей от бытового мусора), общественно полезная работа по 

благоустройству и охране памятников и пр. 

 

Примерная анкета для разбора похода: 

Что понравилось и не понравилось в походе? 

Было ли трудно в походе? Когда? 

Какой участок маршрута особенно запомнился и почему? 

Как, по твоему мнению, справились со своими обязанностями командир группы, 

завхоз по питанию, старший проводник, другие «должностные» лица? 

Какие недостатки в снаряжении ты заметил? 

Кто показал себя настоящим туристом? 

Кого бы ты взял с собой в новый трудный поход и как бы распределил обязанности 

в группе, если бы ты был руководителем такого похода? 

Как отнеслись родители к твоему участию в походе? 

 

Планируемые результаты 

Предметные  

В результате третьего года обучения учащиеся должны расширить и углубить свои 

знания и умения по организации спортивных туристских походов;  

• умения пользоваться специальным туристским снаряжением;  

• умения преодолевать любые естественные препятствия;  

• умение оказывать первую помощь пострадавшему;  

• умение пользоваться методами исследовательской деятельности на базе 

подготовки и совершения походов и экспедиций;  

Метапредметные  

У учащихся должны развиться: адекватная оценочная деятельности, умение 

общаться в различных жизненных ситуациях;  
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• умение вести спор, умение соблюдать правила поведения в походах, на 

занятиях;  

• ухаживать за своим внешним видом, здоровьем, соблюдать правил личной 

гигиены; способность адаптироваться в социальной и природной среде.  

Личностные  

• У учащихся должны сформироваться: уважительное отношение к себе, другим 

людям и к окружающей природе;  

• мотивация к самосовершенствованию;  

• привычка к социально одобряемому поведению, навыки культурного 

поведения в разных видах деятельности (игровой, учебной, трудовой, 

общения), потребность этичного общения со сверстниками и взрослыми 

людьми. 

 

Условия реализации 

Данная программа реализуется на базе МБОУ ОЦ «ФЛАГМАН». В школе имеется 

необходимое материально- техническое обеспечение: палатки, компасы, учебная 

литература. Теоретические занятия творческого объединения «Робинзон» проводятся в 

учебном здании № 2, в кабинете географии. В данном кабинете имеется в наличии: 

интерактивная доска, компьютер, проектор, набор коллекций горных пород и минералов, 

гербарий, необходимые географические карты, дополнительная литература о природе 

Московской области и Одинцовского района, мультимедийные презентации по 

различным разделам программы. 

Практические занятия проводятся в учебном здании № 2, в спортивном зале. Здесь 

имеется необходимое спортивное оборудование, есть возможность установить 

туристскую полосу препятствий, проводить общефизические упражнения с 

использованием тренажеров 

 

Методическое обеспечение программы 

Каждое занятие необходимо заблаговременно и тщательно готовить, только тогда 

оно сможет стать активной формой организации учебной работы и принести 

максимальную пользу. Эта подготовка должна проводиться в строгом соответствии с 

принципами дидактики. До начала учебного занятия необходимо разработать план 

каждого занятия, составить перечень основной и дополнительной литературы, 

определить наглядные пособия и технические средства обучения, которые могут быть 

использованы во время работы. 

Один из принципов обучения - принцип наглядности требует так организовать 

обучение, чтобы учащиеся усваивали знания на основе чувственного восприятия 

реальных предметов, явлений или их изображений. И чем больше органов чувств 

обучаемых примет участие в восприятии какого-нибудь впечатления или группы 

впечатлений, тем более полно они будут восприняты и тем прочнее займут место в 

памяти. 

Методическая информация, которая необходима для грамотного ведения занятий с 

максимально положительным результатом. 

Методическое сопровождение 

- учебной работы педагога (методика усвоения обучающимися учебного 

материала; методика диагностики творческой активности обучающихся; методика 

формирования детского коллектива; методика организации воспитательной работы и 

др.); 

- работы педагога по организации учебного процесса (методика комплектования 

учебной группы; методика анализа результатов деятельности; методика проведения 

массового мероприятия, план и методика проведения родительского собрания и т.д.) 
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Туристское снаряжение: 

Спальный мешок -1 шт. 

Турковрики -13 шт. 

Перчатки - 13 пар. 

Палатки -3 шт. 

Топор, лопата. 

Аптечка – 1 набор 

Компасы– 10 шт. 

Верёвка основная (10 м) - 1 шт. 

Верёвка вспомогательная (10 м.) – 1 шт. 

Костровое оборудование-1шт 

Котелки-2 шт. 

 

Рекомендуемый перечень личного туристского снаряжения учащегося 

Рюкзак для туристских прогулок. 

Спальный мешок. 

Туристские ботинки или обувь на твердой подошве. 

Обувь спортивная (типа шиповки). 

Сапоги резиновые. 

Фляжка или емкость для питьевой воды (1–1,5 л). 

Головной убор. 

Штормовка и брюки (ветрозащитный костюм). 

Спортивный тренировочный костюм. 

Свитер шерстяной. 

Брюки ветрозащитные. 

Столовые принадлежности (тарелка, кружка, ложка, нож складной). 

Блокнот и ручка. 

Мазь от кровососущих насекомых. 

Варежки (для лыжных походов). 

Коврик туристский. 

Перчатки рабочие. 

Носки шерстяные. 

Седушка походная. 

 

Дидактический материал (раздаточный материал) 

Учебные материалы (тесты); 

Карты; 

Карточки с заданиями; 

Учебные пособия для детей (таблицы); 

Раздаточный материал (верёвки); 

Аудио - видео пособия. 

 

Способы определения результативности 

При реализации данной программы используются следующие методы отслеживания 

результативности: 

- педагогическое наблюдение 

- анкетирование 

- тестирование 

- опросы 

- зачеты 

- выполнение диагностических заданий 

- участие в различных мероприятиях. 
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Формы подведения итогов реализации программы 

Итоговая проверка освоения учащимися знаний учебной программы проводится после 

прохождения наиболее крупных и важных разделов или тем учебного плана в виде 

устного опроса, ответов на вопросы по карточкам, на практике уметь выполнить 

технический прием. По отдельным дисциплинам могут проводиться контрольные 

работы на практических занятиях (топографические диктанты и т.д.). Участие в походе, 

на соревнованиях также является одной из форм подведения итогов. 

 

ДИАГНОСТИКА РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ И КАЧЕСТВА  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

(проверка начального уровня обученности) 

  

№ 

пп

/п 

Фами

лия, 

имя 
Знает, как 

ориентиров

аться на 

местности 

по компасу, 

карте, 

приметам 

Знает 

виды 

костро

в. 

Способ

ы их 

разведе

ния 

Знает 

как 

оборудо

вать 

бивак и 

ставить 

палатку 

Умеет 

вязать 

простей

шие 

узлы, 

знает их 

названи

е 

Умеет 

оказыват

ь первую 

доврачеб

ную 

помощь 

1.             

2.             

3.             

…             

За каждое задание начисляется от 0 до 3 баллов 

Максимум набранных баллов - 15 б 

 

Формы предъявления и оценки результатов 

Основными формами предъявления и оценки результатов являются: участие в 

соревнованиях, конкурсах, спортивному ориентированию; оформление краевой 

краеведческой картотеки; походы (подготовка и проведение; конкурс отчётов) и пр. 
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