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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Музыкальный театр – популярное направление внеурочной деятельности, которое 

объединяет в себе различные виды искусства, создаёт в школе особую художественно-эс-

тетическую атмосферу. Внутренняя природа театрального действия глубоко родственна 

принципам системно - деятельностного подхода. Она реализуется через эмоционально 

насыщенные, личностно значимые формы активного проживания художественных образов, 

идей и смыслов. В связи с этим данный вид творческого развития обучающихся является 

одним из наиболее эффективных способов и форм самопознания, самораскрытия, самореа-

лизации личности. 

Деятельность школьного музыкального театра вносит большой вклад в реализацию про-

граммы воспитательной работы, открывает широкие возможности для самоорганизации 

обучающихся, проявления их активной социальной позиции. 

Занятия в театрально – танцевальной студии осуществляются в рамках вариативного 

подхода и являются практико-ориентированной, самобытной формой углублённого изуче-

ния предметной области «Искусство». Среди различных видов эстетической деятельности 

музыкальный театр является наиболее универсальным направлением, которое обеспечи-

вает широкий спектр способов проявления и развития не только творческих способностей 

обучающихся, но и их социальной, коммуникативной компетентности, формой освоения 

различных моделей поведения и межличностного взаимодействия. 

 

       Цели и задачи программы внеурочной деятельности «Театрально – танцевальная сту-

дия «Вдохновение» определяются в рамках обобщённых целей и задач Федеральных госу-

дарственных стандартов и Примерных программ начального общего и основного общего 

образования, являются их логическим продолжением.  

Главная цель: Развитие музыкальной и театральной культуры обучающихся как части их 

духовной культуры через коллективное творчество – создание музыкального сценического 

образа.  

Основные цели в соответствии со спецификой освоения предметной области «Искусство» 

в целом, и музыкально-театрального искусства в частности:  

1) становление мировоззрения, системы ценностей обучающихся в единстве эмоциональ-

ной и рациональной сферы;  

2) осознание значения искусства как специфического способа познания мира, художествен-

ного отражения многообразия жизни, универсального языка общения;  

3) реализация эстетических потребностей обучающихся, развитие потребности в общении 

с произведениями искусства, внутренней мотивации к творческой деятельности и самореа-

лизации.  

Достижению поставленных целей способствует решение круга задач, конкретизирующих 

в процессе регулярной танцевально-театральной деятельности обучающихся наиболее важ-

ные направления, а именно:  

− приобщение к общечеловеческим духовным ценностям через опыт собственного прожи-

вания сценических образов, развитие и совершенствование эмоционально-ценностной от-

зывчивости на прекрасное в искусстве и в жизни;  

− развитие эмоционального интеллекта; общих и специальных способностей обучающихся, 

в том числе таких как ассоциативное и образное мышление, воображение, память, внима-

ние, наблюдательность, чувство ритма, музыкальный слух и голос, координация и пластика 

движений, мимика, речь и т.д.;  



 

− формирование устойчивого интереса к постижению художественной картины мира, при-

обретение разнообразного опыта восприятия произведений искусства;  

− приобретение навыков театрально-исполнительской деятельности, понимание основных 

закономерностей музыкального и театрального искусства, их языка, выразительных 

средств; 

 − накопление знаний о театре, музыке, других видах искусства; владение специальной тер-

минологией;  

− воспитание уважения к культурному наследию России; практическое освоение образного 

содержания произведений отечественной культуры;  

− расширение кругозора, воспитание любознательности, интереса к музыке и театральной 

культуре других стран и народов;  

− формирование чувства коллективизма, сопричастности к общему творческому делу, от-

ветственности за общий результат;  

− гармонизация межличностных отношений, формирование позитивного взгляда на окру-

жающий мир;  

− получение опыта публичных выступлений, формирование активной социальной позиции, 

участие в творческой и культурной жизни школы, района, города, республики, страны;  

− создание в образовательном учреждении творческой культурной среды 

Основным содержанием обучения и воспитания по программе внеурочной деятельности 

«Театрально – танцевальная студия «Вдохновение» является опыт проживания специфиче-

ского комплекса эмоций, чувств, характеров, способов действия, порождаемых ситуациями 

коллективного воплощения музыкально-театральных образов. Занятия театром имеют, в 

первую очередь, практическую направленность и нацелены на раскрытие творческого по-

тенциала участников коллектива, в основе которых лежит способность к воплощению сце-

нического действия в связности, целесообразности, осмысленности поведения в образе ге-

роя. 

Программа рассчитана на учащихся 7 -8 классов,  нагрузка –  0,5 ч.  в неделю (17 

часов в год), итого за курс – 34 часа. 

Организация деятельности школьников по данной программе основывается на следующих 

принципах: добровольности участия школьников, научности, сознательности и активности, 

доступности, связи теории с практикой, индивидуального подхода к учащимся и др. 

2. ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1 год обучения (7 класс):  

Упражнения, этюды, тренинги, импровизации 

Танцевальная разминка. Упражнения на укрепление всех групп мышц, развитие пластич-

ности, гибкости, сложную координацию движений, развитие вестибулярного аппарата (вра-

щения, наклоны и др.).  

Упражнения на контакт-импровизацию (умение «слышать» не только своё тело, но и тело 

партнёра, находить общий центр тяжести, вступать в пластический диалог, становиться ве-

дущим или ведомым).  

Социальные, клубные танцы, танцы народов мира. 

Элементы джаз-танца (изоляция, координация: голова, плечи, грудная клетка, пелвис – 

наклоны, повороты, круги, крест, квадрат; руки, ноги – движения изолированных ареалов, 

координация рук и ног без передвижения, с передвижением; упражнения для позвоночника: 

flat back, roll, twist; уровни, шаги, прыжки).  



 

Элементы пантомимы, элементы танца модерн. Упражнения на осознание собственного 

тела, соединение дыхания с движением и «энергией» в движении, в танце. Упражнения на 

развитие ощущения пространства (вектор, линия, траектория движения; бег, прыжки, пере-

каты). Ощущения деформации тела (растяжение, сжатие, складывание, скручивание). Ощу-

щение, владение ведущими точками тела.  

Развёрнутые танцевальные композиции для мюзиклов.  

Актёрские этюды, упражнения на оправдание действий. Этюды на воспроизведение чело-

веческих характеров. Этюды, упражнения на совершенствование навыков перевоплощения 

(детская, взрослая, старческая походка, физическое самочувствие, речь, логика действий).  

Речевой тренинг (речь сценическая, бытовая, говоры, акценты; логика речи: речевой такт, 

логическая и психологическая пауза, ударения – главное и второстепенное). Работа над мо-

нологом. Работа всех над одной и той же ролью (отрывком).  

Навыки нанесения грима, грим как элемент образа (старческий грим, грим молодого лица, 

фантастический грим, расовый грим). 

Спектакли, постановки 

Подготовка концертных номеров, постановка спектаклей к тематическим праздникам, тан-

цевально-литературные композиции, составленные обучающимися самостоятельно. 

1 год обучения (8 класс):  

Упражнения, этюды, тренинги, импровизации  

Танцевальная разминка. Упражнения на укрепление всех групп мышц, развитие выносли-

вости, дифференцированного мышечного контроля, прыгучесть и подвижность стопы, вы-

разительность и гибкость рук, Упражнения на совершенствование координации, развитие 

вестибулярного аппарата: использование падений и подъёмов в различных комбинациях, 

перекаты по полу, отклонение оси вращения от вертикали.  

Упражнения на развитие чувства непрерывного движения, взаимосвязанности формы же-

ста, и инерции, навыки партнёрства (бесконтактные, контактные; вес и поддержка, доверие, 

риск опускания и принятия, простые поддержки, падение на руки партнёру).  

Пластические этюды на ощущение пространства в групповых импровизациях (успевать ви-

деть то, что происходит вокруг, не сталкиваться друг с другом, равномерно заполнять про-

странство, опыт сочетания гравитации, скорости, инерции).  

Танцевальные этюды сюжетного характера (сюжетная история – завязка, развитие, кульми-

нация, финал), мимика и взгляд во время танца.  

Сценические композиции на основе историко-бытовых и социальных танцев (рок-н-ролл, 

танго, латиноамериканские танцы)  

Актёрские этюды, упражнения на оправдание действий. Выявление внутренних противоре-

чий роли. Смысловое обыгрывание контраста, приёма повтора-возврата. Контраст по 

темпо-ритму. Поиски, средств обострения контраста, смыслового диссонанса речи и дви-

жения, костюмов и декораций. Перенос на сцену жизненных наблюдений. Выявление, осо-

знание своей творческой индивидуальности. 

Овладение навыками действенного анализа пьесы (через коллективной обсуждение, дис-

куссии). Поиск деталей, несущих в себе идейно-смысловую нагрузку.  



 

Дыхательные, артикуляционные, вокальные упражнения, направленные на развитие гибко-

сти голосов, координации слуха и голоса. 

Спектакли, постановки 

Подготовка концертных номеров, постановка спектаклей к тематическим праздникам, тан-

цевально-литературные композиции, составленные обучающимися самостоятельно. 

Примерная структура типового занятия:  

1. Вводная часть. Упражнения на дыхание, снятие зажимов, концентрацию внимания. Ар-

тикуляционная разминка  

2. Танцевальная разминка  

3. Работа над хореографическим материалом  

4. Актёрский тренинг. Упражнения на выразительную речь, перевоплощение, взаимодей-

ствие и т.д.  

5. Распевание, вокальные упражнения  

6. Разучивание номеров спектакля  

7. Репетиционно-постановочная работа. 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

 

Освоение программы внеурочной деятельности «Театрально – танцевальная студия 

«Вдохновение» направлено на достижение трёх групп результатов: личностных, мета-

предметных и предметных.  

При этом теоретическое структурное разграничение различных видов результатов на 

практике выступает как органичная нерасторжимая целостность. Личностные и метапред-

метные, в первую очередь коммуникативные результаты, имеют глубокое и содержатель-

ное предметное воплощение. Тематика театральных постановок способна отражать важ-

нейшие направления воспитательной работы, ориентирована на комплекс базовых нацио-

нальных ценностей. 

Личностные результаты  

Личностные результаты освоения программы «Театрально – танцевальная студия «Вдох-

новение» должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой пози-

тивных ценностных ориентаций, в том числе в части:  

1. Патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в по-

ликультурном и многоконфессиональном обществе; проявление интереса к освоению тра-

диций своего края, музыкальной культуры народов России; стремление развивать и сохра-

нять культуру своей страны, своего края.  

2. Гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей гражданина, ува-

жение прав, свобод и законных интересов других людей; осознание комплекса идей и мо-

делей поведения, отражённых в лучших произведениях мировой культуры, готовность по-

ступать в своей жизни в соответствии с эталонами нравственного самоопределения, отра-

жёнными в них; активное участие в музыкальной, социокультурной жизни образователь-

ной организации, местного сообщества, родного края, страны, в том числе в качестве 

участников творческих конкурсов и фестивалей, концертов, культурно-просветительских 

акций, праздничных мероприятий.  

3. Духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в 

ситуациях нравственного выбора; готовность воспринимать театральное искусство с 



 

учётом моральных и духовных ценностей этического и религиозного контекста, соци-

ально-исторических особенностей этики и эстетики; придерживаться принципов справед-

ливости, взаимопомощи и творческого сотрудничества в процессе непосредственной твор-

ческой деятельности, при подготовке спектаклей, концертов, участии в фестивалях и кон-

курсах.  

4. Эстетического воспитания: восприимчивость к различным видам искусства, стремле-

ние видеть прекрасное в окружающей действительности, готовность прислушиваться к 

природе, людям, самому себе; осознание ценности творчества, таланта; осознание важно-

сти музыкального и театрального искусства как средства коммуникации и самовыраже-

ния; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических куль-

турных традиций и народного творчества; стремление к самовыражению в разных видах 

искусства.  

5. Ценности научного познания: ориентация на современную систему научных представ-

лений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвя-

зях человека с природной, социальной, культурной средой; овладение языком искусства, 

овладение основными способами исследовательской деятельности на материале доступ-

ной текстовой, аудио- и видео-информации о различных явлениях искусства, использова-

ние специальной терминологии.  

6. Физического воспитания: формирования культуры здоровья и эмоционального благо-

получия: осознание ценности жизни с опорой на собственный жизненный опыт и опыт 

восприятия произведений искусства; соблюдение правил личной безопасности и гигиены, 

в том числе в процессе артистической, творческой, исследовательской деятельности; уме-

ние осознавать своё эмоциональное состояние и эмоциональное состояние других; сфор-

мированность навыков рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

другого человека.  

7. Трудового воспитания: установка на посильное активное участие в практической дея-

тельности при подготовке спектакля, проведении репетиций, сценических показов; трудо-

любие, настойчивость в достижении поставленных целей; интерес к практическому изу-

чению профессий в сфере культуры и искусства; уважение к труду и результатам трудовой 

деятельности.  

8. Экологического воспитания: повышение уровня экологической культуры, осознание 

глобального характера экологических проблем и путей их решения; участие в экологиче-

ских проектах через различные формы театрального творчества.  

9. Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяю-

щимся условиям социальной и природной среды: освоение социального опыта, основ-

ных социальных ролей, норм и правил общественного поведения, форм социальной 

жизни, включая семью, группы, сформированные в учебной исследовательской и творче-

ской деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой 

культурной среды; стремление перенимать опыт, учиться у других людей – как взрослых, 

так и сверстников, в том числе в разнообразных проявлениях творчества, овладения раз-

личными навыками в сфере музыкального, театрального и других видов искусства; сме-

лость при соприкосновении с новым эмоциональным опытом, воспитание чувства нового, 

способность ставить и решать нестандартные задачи, предвидеть ход событий, обращать 

внимание на перспективные тенденции и направления развития культуры и социума; спо-

собность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их 



 

последствия, опираясь на жизненный опыт, опыт и навыки управления своими психоэмо-

циональными ресурсами в стрессовой ситуации, воля к победе.  

Метапредметные результаты  

Метапредметные результаты, достигаемые при освоении программы «Театрально – тан-

цевальная студия «Вдохновение» отражают специфику искусства, как иного (в отличие от 

науки) способа познания мира. Поэтому основная линия формирования метапредметных 

результатов ориентирована не столько на когнитивные процессы и функции, сколько на 

психомоторную и аффективную сферу деятельности обучающихся.  

1. Овладение универсальными познавательными действиями.  

Овладение системой универсальных познавательных действий в рамках программы «Те-

атрально – танцевальная студия «Вдохновение» реализуется в контексте развития специ-

фического типа интеллектуальной деятельности – художественно-образного, музыкаль-

ного мышления, которое связано с формированием соответствующих когнитивных навы-

ков обучающихся, в том числе:  

1.1. Базовые логические действия:  

− выявлять и характеризовать существенные признаки конкретного танцевального, теат-

рального явления;  

− сравнивать виды и жанры театрального искусства, элементы музыкально-театрального 

действия, сценические образы, сюжеты; 

 − устанавливать основания для сравнения, проводить аналогии, находить ассоциации с 

другими явлениями искусства;  

− устанавливать существенные признаки для классификации явлений культуры и искус-

ства, выбирать основания для анализа, сравнения и обобщения отдельных выразительных 

средств, элементов сценографии, актёрской игры, музыкального и визуального образа 

спектакля;  

− выявлять недостаток информации, необходимой для достоверного и стилистически 

оправданного воплощения на сцене художественной задачи; 

 − обнаруживать взаимные влияния отдельных видов, жанров и стилей театрального ис-

кусства друг на друга, формулировать гипотезы о взаимосвязях;  

− выявлять общее и особенное, закономерности и противоречия в комплексе выразитель-

ных средств, используемых при создании сценического образа конкретного произведения, 

жанра, стиля.  

1.2. Базовые исследовательские действия:  

− следовать за развитием, наблюдать процесс развёртывания драматического действия;  

− использовать вопросы как инструмент познания;  

− формулировать собственные вопросы, фиксирующие несоответствие между реальным и 

желательным состоянием учебной ситуации, восприятия, сценического воплощения теат-

ральных образов;  

− составлять алгоритм действий и использовать его для решения актёрских, танцевально-

исполнительских и других творческих задач;  

− проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование по уста-

новлению особенностей, сравнению художественных процессов, явлений, культурных 

объектов между собой; 

 − самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

наблюдения, исследования. 

1.3. Работа с информацией:  



 

− применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 

с учётом предложенной учебной или творческой задачи и заданных критериев;  

− понимать специфику работы с графической, видео-, аудиоинформацией, музыкальными 

записями;  

− выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и систематизировать информа-

цию, представленную в аудио- и видеоформатах, текстах, таблицах, схемах;  

− оценивать надёжность информации по критериям, предложенным учителем или сфор-

мулированным самостоятельно; 

 − различать тексты информационного и художественного содержания, трансформиро-

вать, интерпретировать их в соответствии с учебной или творческой задачей; 

 − использовать интонирование для запоминания звуковой информации, музыкальных 

произведений, развивать мышечную память как способ сохранения пластической инфор-

мации;  

− самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации (драматиче-

ское, вокальное и танцевальное исполнение, текст, таблица, схема, презентация, театрали-

зация и др.) в зависимости от коммуникативной установки.  

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями  

Овладение системой универсальных коммуникативных действий в рамках программы 

«Театрально – танцевальная студия «Вдохновение» реализуется, в первую очередь, через 

совместную деятельность, содержанием и результатом которой является постановка и 

публичный показ танцевальных номеров и спектаклей. Она предполагает нелинейную ди-

намику творческого процесса, в которой сочетаются индивидуальные, групповые и кол-

лективные формы работы. Сценическое действие предполагает не только игру актёров, 

пение и танец. Оно не может быть реализовано без решения дополнительных практиче-

ских задач, которые также обеспечиваются силами участников театрального коллектива 

(рабочий сцены, осветитель, костюмер, гримёр, администратор; ответственные за изготов-

ление реквизита, бутафории; ответственные за информационную поддержку и т.д.). По-

стоянная ротация участников, готовность и умение каждого не только выступать на сцене, 

но и выполнять вспомогательные функции являются естественной средой, обеспечиваю-

щей разноуровневую коммуникацию обучающихся.  

При этом специфика освоения элементов актёрского мастерства, непосредственного взаи-

модействия с партнёрами в режиме «здесь и сейчас» позволяет обучающимся формиро-

вать расширенный спектр компетенций.  

В сфере общения:  

− выражать свою идею, мысль комплексно, используя вербальные и невербальные сред-

ства коммуникации;  

− ярко и убедительно выражать эмоции, собственное отношение к происходящему;  

− вести устный диалог, владеть техниками «пристройки» к собеседнику;  

− анализировать внешние обстоятельства общения, чувствовать логику событий, улавли-

вать подтекст;  

− выступать на публике, владеть основами ораторского искусства и сценического движе-

ния, органично чувствовать себя в пространстве, преодолевать сценическое волнение;  

− конструктивно обсуждать с товарищами по коллективу текущую деятельность – как 

свою собственную, так и других людей;  

− видеть различия в поведении других людей, воспринимать их как естественное проявле-

ние разнообразия, богатства социального окружения человека.  



 

В совместной деятельности:  

− согласовывать собственные цели и действия с целями и действиями других участников 

коллектива, 

 − коллегиально строить действия по достижению общей цели: распределять роли, дого-

вариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы;  

− выполнять свой участок работы, нести безусловную ответственность за её качество; 

 − выручать товарищей в непредвиденной ситуации, приходить на помощь, уметь жертво-

вать своими интересами ради общего дела;  

− проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться;  

− развивать навыки эстетически опосредованного сотрудничества, соучастия, сопережи-

вания в процессе исполнения и восприятия произведений искусства; понимать ценность 

такого социально-психологического опыта, переносить его на другие сферы взаимодей-

ствия; 

3. Овладение универсальными регулятивными действиями  

Личные результаты обучающихся, сформированные в результате занятий  выходят далеко 

за рамки художественно-эстетической деятельности, они воспитывают ценные навыки, 

привычки, установки, которые обеспечивают социальные аспекты функциональной гра-

мотности, вырабатывают компетенции, позволяющие быстро адаптироваться в окружаю-

щем мире.  

3.1. Самоорганизация:  

− выявлять проблемы в своей жизни, которые могут быть решены с помощью приёмов и 

навыков, освоенных в ходе занятий;  

− рассматривать жизненную проблему, как актёрский этюд, творческую задачу, которая 

может быть решена различными способами, рассматривать альтернативные варианты, вы-

бирать наилучший вариант решения;  

− чувствовать ответственность перед партнёром по сцене, координировать свои действия 

с учётом возможностей и намерений партнёра, нести ответственность за свою часть ра-

боты перед всем коллективом; 

 − уметь ограничивать свои личные интересы и намерения с учётом мнения, интересов, 

возможностей других членов коллектива  

− ставить перед собой среднесрочные и долгосрочные цели по самосовершенствованию, в 

том числе в части творческих, исполнительских навыков и способностей, настойчиво про-

двигаться к поставленной цели;  

− планировать достижение целей через решение ряда последовательных задач частного 

характера.  

3.2. Самоконтроль (рефлексия):  

− владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;  

− давать адекватную оценку учебной ситуации и предлагать план её изменения;  

− предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, и адап-

тировать решение к меняющимся обстоятельствам;  

− объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности; понимать 

причины неудач и уметь предупреждать их, давать оценку приобретённому опыту;  

− вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся си-

туаций, установленных ошибок, возникших трудностей.  

3.3. Эмоциональный интеллект:  



 

− чувствовать, понимать эмоциональное состояние самого себя и других людей, исполь-

зовать возможности театрального искусства для расширения своих компетенций в данной 

сфере;  

− развивать способность управлять собственными эмоциями и эмоциями других как в по-

вседневной жизни, так и в ситуациях сценического общения, публичного выступления;  

− выявлять и анализировать причины эмоций;  

− понимать мотивы и намерения другого человека, анализируя коммуникативно-интона-

ционную ситуацию;  

− регулировать способ выражения собственных эмоций.  

3.4. Принятие себя и других:  

− уважительно и осознанно относиться к другому человеку и его мнению, эстетическим 

предпочтениям и вкусам;  

− признавать своё и чужое право на ошибку, при обнаружении ошибки фокусироваться не 

на ней самой, а на способе улучшения результатов деятельности; 

− принимать себя и других, не осуждая;  

− проявлять открытость.  

Предметные результаты  

− выступать на сцене, играть разнохарактерные роли, выразительно и достоверно переда-

вая художественный замысел автора, вкладывая в актёрскую игру личностно значимый 

смысл;  

− исполнять вокальные, танцевальные, пластические номера в составе развёрнутого дра-

матического действия, отдельных сценах, концертных номерах;  

− органично и естественно чувствовать себя перед публикой, взаимодействовать с партнё-

рами по сцене;  

− понимать специфику, иметь представление о комплексе выразительных средств теат-

рального искусства;  

− владеть основами ораторского и вокального искусства, уметь выразительно и грамотно 

говорить, петь, освоить различные манеры пения и сценической речи;  

− владеть пластикой своего тела, освоить основы сценического движения, пантомимы, до-

ступных танцевальных стилей;  

− выполнять сценическую задачу, органично и естественно существовать в предлагаемых 

обстоятельствах, импровизировать;  

− знать приёмы и способы развития памяти, действий в конфликтных ситуациях, снятия 

психологических зажимов, уметь их применять на сцене и в жизни; 

− уметь организовать собственную работу над ролью, помогать педагогу в организации 

репетиций;  

− представлять на концертах, праздниках, фестивалях и конкурсах результаты коллектив-

ной музыкально-исполнительской, творческой деятельности, принимать участие в куль-

турно-просветительской и общественной жизни.  

 

Предметные результаты  

1 год обучения  

1) Активно включаться в творческий процесс, преодолевать стеснение, робость. 

2) Знать технику безопасности на занятиях, правила поведения на занятиях, правила пове-

дения при посещении театра.  



 

3) Участвовать в играх, игровых упражнениях, стремиться к созданию доступного игро-

вого образа (самому придумать, сделать, показать).  

4) Удерживать произвольное внимание, концентрировать внимание «внутри себя», уметь 

сосредоточиться на слуховых, зрительных, двигательных ощущениях; контролировать 

дыхание, мышечный тонус (снятие телесных зажимов).  

5) Двигаться в соответствии с темпоритмом, характером музыки. 

6) Знать правила поведения на сцене (не вставать спиной к зрителю, сохранять тишину за 

кулисами, не задевать кулисы во время сценического действия и др.).  

7) Создавать пластические импровизации под музыку, слышать границы музыкальной 

формы, менять характер движений при смене характера музыки. 

8) Ориентироваться в пространстве, уметь заполнить пространство действием; находить 

своё место, соблюдать рисунок движения в группе, в т.ч. при построении в колонну, круг, 

полукруг, перестроении в линии. 

9) Исполнять в группе несложные хореографические композиции в жанре народного танца 

своего края, республики, региона.  

10) Наблюдать за повадками животных, поведением людей (особенности речи, взгляда, 

мимики, жеста), воплощать свои наблюдения в актёрских этюдах-импровизациях.  

11) Выполнять по-разному одно и то же действие в различных предлагаемых обстоятель-

ствах.  

12) Уметь переходить из позиции исполнителя в позицию зрителя и наоборот. Уметь ви-

деть отличия в исполнении одного и того же задания, этюда разными обучающимися.  

13) Овладеть начальными навыками сценических действий, различать действия физически 

и словесные, стремиться правдиво действовать в предлагаемых обстоятельствах, иметь 

представление об исполнительской задаче, событии и его оценке.  

14) Доброжелательно и конструктивно участвовать в обсуждении актёрских этюдов, им-

провизаций товарищей.  

15) Выполнять упражнения на дыхание, артикуляцию, речевое и вокальное развитие го-

лоса, понимать их значение в развитии своих задатков и способностей. 

16) Принимать активное участие в подготовке музыкального спектакля (исполнить одну 

из ролей, быть дублёром, участвовать в массовой танцевальной или хоровой сцене, помо-

гать в изготовлении реквизита, афиши и т.д.). 

 

2 год обучения  

1) Создавать пластические импровизации под музыку вдвоём, втроём, дополняя движения 

друг друга; импровизировать с предметами, придумывая сюжетные пластические компо-

зиции.  

2) На основе одной и той же художественной задачи придумывать разные варианты пла-

стических, актёрских решений, интерпретаций.  

3) Уметь исполнять с помощью хлопков и притопов комбинированные ритмические ри-

сунки в небольшой связке в жанре народного танца.  

4) Исполнять не менее 2-х хореографических композиций в разных жанрах (например, 

народного, историко-бытового танца, современного танца в стиле hip-hop), в том числе 

вставные танцевальные номера для текущей театральной постановки.  

5) Импровизировать, уметь построить вдвоём, втроём мизансцену на различные темы 

предложенных обстоятельств. Находить внутреннюю связь образа, текста и задачи дей-

ствия. 



 

 6) Придумывать, обыгрывать актёрские этюды на взаимодействие, органичное молчание; 

различные сочетания словесных и физических действий.  

7) Наблюдать за импровизациями товарищей, видеть «что» и «как» исполнено, анализи-

ровать, «почему именно так» - размышлять над способами раскрытия авторского замысла.  

8) Осмысленно декламировать фрагменты поэзии, художественной прозы, обогащать пря-

мой текст подтекстом.  

9) Работать над ролью в спектакле: выстраивать событийный ряд, искать внешнюю харак-

терность (манеры, пластика, речь и т.д.), добиваться её воплощения.  

10) Сознательно и регулярно заниматься развитием своего артикуляционного аппарата, 

систематически работать над развитием дыхания (объём, глубина, экономный расход воз-

духа, цепное дыхание, посыл звука в пении, в сценической речи), мимики, вокальных дан-

ных.  

11) Петь интонационно чисто, эмоционально выразительно небольшие сольные номера, 

участвовать в исполнении развёрнутых хоровых сцен и номеров, осваивать речитативную 

манеру пения, мелодекламацию.  

12) Самостоятельно (вместе с товарищами) подготовить и показать на публике инсцени-

ровку небольшого детского рассказа.  

13) Принимать активное участие в подготовке музыкального спектакля (исполнять глав-

ные и / или второстепенные роли, участвовать в массовых сценах, принимать участие в 

создании декораций, реквизита, костюмов, грима, программок, афиш, организации пред-

ставления и т.д.).  

14) Понимать значение терминов и выражений: предлагаемые обстоятельства, словесные 

действия, конфликт, поступок, статичность, динамичность, мизансцена, пролог, финал, 

драматург, авторский замысел. 

 

  



 

 

4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

7 класс 

№ 

п/п 

Тема Коли-

чество 

часов 

Виды деятельно-

сти 

ЭОР и 

ЦОР  

Деятельность 

учителя с учетом 

РП воспитания  

 Раздел 1. Вводное занятие  1   Установление до-

верительных от-

ношений с обуча-

ющимися, способ-

ствующих пози-

тивному восприя-

тию обучающи-

мися требований 

и просьб учителя, 

привлечению их 

внимания к об-

суждаемой на 

уроке информа-

ции, активизации 

их познаватель-

ной деятельности; 

побуждение обу-

чающихся соблю-

дать на уроке об-

щепринятые 

нормы поведения, 

правила общения 

со старшими и 

сверстниками, 

принципы учеб-

ной дисциплины и 

самоорганизации. 

1.1 Знакомство с коллективом 

Игра «Колобок» 

Беседа о театре 

1 Знакомство с про-

граммой, правилами 

поведения во время 

занятий, с инструк-

циями по охране 

труда. Взаимодей-

ствие во время про-

ведения игры 

МЭШ 

РЭШ 

 

 Раздел 2. Театральная игра 

и танец  

3   

2.1 Пластические этюды на ощу-

щение пространства в груп-

повых импровизациях 

1 Учиться ориентиро-

ваться в простран-

стве, равномерно раз-

мещаться на пло-

щадке; развивать 

способность произ-

вольно напрягать и 

расслаблять отдель-

ные группы мышц, 

запоминать слова ге-

роев спектакля; раз-

вивать нравственно-

эстетические каче-

ства 

МЭШ 

РЭШ 

 

2.2 Проявление личности и взаи-

модействие с партнерами во 

время театральной игры 

2 Развивать зрительное 

и слуховое внимание, 

память, образное 

мышление, наблюда-

тельность, фантазию, 

интерес к сцениче-

скому искусству; 

упражнять в четком 

произношении слов, 

отрабатывать дик-

цию; развивать чув-

ство партнерства 

 Раздел 3. Ритмопластика 1   

https://www.youtube.com/watch?v=PWb0aHnCfyk
https://www.youtube.com/watch?v=PWb0aHnCfyk


 

3.1 Комплексные ритмические, 

музыкальные пластические 

игры и упражнения 

1 Развивать умение 

произвольно реаги-

ровать на команду 

или музыкальный 

сигнал, готовность 

действовать согласо-

ванно, включаясь в 

действие одновре-

менно или последо-

вательно; развивать 

координацию движе-

ний; учиться запоми-

нать заданные позы и 

образно передавать 

их; развивать способ-

ность искренне ве-

рить в воображаемую 

ситуацию 

МЭШ 

РЭШ 

 

Привлечения вни-

мания обучаю-

щихся к ценност-

ному аспекту изу-

чаемых на уроках 

явлений, органи-

зация их работы с 

получаемой на 

уроке социально 

значимой инфор-

мацией. 

 Раздел 4. Культура и тех-

ника речи 

3   Включение в урок 

игровых процедур 

с целью поддер-

жания мотивации 

обучающихся к 

получению зна-

ний, налажива-

нию позитивных 

межличностных 

отношений в 

классе. 

4.1 Игры и упражнения, направ-

ленные на развитие дыхания 

и свободы речевого аппарата 

1 Развивать речевое 

дыхание и правиль-

ную артикуляцию, 

четкую дикцию, раз-

нообразную интона-

цию; произносить 

скороговорки и 

стихи; тренировать 

четкое произношение 

согласных в конце 

слов; пользоваться 

различными интона-

циями  

МЭШ 

РЭШ 

 

4.2 Логика речи 2 Развивать логику 

речи, связную образ-

ную речь, творче-

скую фантазию; 

учить сочинять не-

большие рассказы и 

сказки, подбирать 

простейшие рифмы; 

пополнять словарный 

запас 

 Раздел 5. Основы театраль-

ной культуры 

2    

5.1 Знакомство с терминологией 

театрального искусства 

2 Знакомить с теат-

ральной термино-

логией, с основ-

ными видами теат-

рального искус-

ства; воспитывать 

МЭШ 

РЭШ 

 

Побуждение обу-

чающихся соблю-

дать на уроке об-

щепринятые 

нормы поведения, 

правила общения 

https://www.youtube.com/watch?v=PWb0aHnCfyk
https://www.youtube.com/watch?v=PWb0aHnCfyk
https://www.youtube.com/watch?v=PWb0aHnCfyk


 

культуру поведе-

ния в театре 

со старшими и 

сверстниками, 

принципы учеб-

ной дисциплины и 

самоорганизации;  

включение в урок 

игровых процедур 

с целью поддер-

жания мотивации 

обучающихся к 

получению зна-

ний, налажива-

нию позитивных 

межличностных 

отношений в 

классе. 

 Раздел 6. Работа над спек-

таклем и танцем 

6   Привлечение вни-

мания обучаю-

щихся к ценност-

ному аспекту изу-

чаемых на уроках 

явлений, органи-

зация их работы с 

получаемой на 

уроке социально 

значимой инфор-

мацией. 

6.1 Выбор и постановка танце-

вальных номеров 

2 Разучивание танце-

вальных элементов; 

постановка танца; 

взаимодействие с 

партнерами  

МЭШ 

РЭШ 

 

6.2 От этюдов к рождению спек-

такля 

2 Сочинение этюдов 

по сказкам, басням 

6.3 Репетиция и представление 2 Развивать навыки 

действий с предме-

тами; находить клю-

чевые слова в отдель-

ных фразах и выде-

лять их голосом; 

пользоваться различ-

ными интонациями, 

создавать закончен-

ные по смыслу но-

мера и сценки 

МЭШ 

РЭШ 

 

 Раздел 7. Заключительное 

занятие 

1   Привлечение вни-

мания обучаю-

щихся к ценност-

ному аспекту изу-

чаемых на уроках 

явлений, органи-

зация их работы с 

получаемой на 

уроке социально 

значимой инфор-

мацией. 

7.1 Заключительное занятие 1 Подведение итогов 

обучения 

 

 Итого по программе  17    
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8 класс 

№ 

п/п 

Тема Коли-

чество 

часов 

Виды деятельно-

сти 

ЭОР и 

ЦОР  

Деятельность 

учителя с учетом 

РП воспитания  

 Раздел 1. Вводное занятие  1   Установление до-

верительных от-

ношений с обуча-

ющимися, способ-

ствующих пози-

тивному восприя-

тию обучающи-

мися требований 

и просьб учителя, 

привлечению их 

внимания к об-

суждаемой на 

уроке информа-

ции, активизации 

их познаватель-

ной деятельности; 

побуждение обу-

чающихся соблю-

дать на уроке об-

щепринятые 

нормы поведения, 

правила общения 

со старшими и 

сверстниками, 

принципы учеб-

ной дисциплины и 

самоорганизации. 

1.1 Встреча с коллективом 

Игра «Театр-экспромт» 

Знакомство с театрами 

Москвы 

1 Знакомство с про-

граммой, правилами 

поведения во время 

занятий, с инструк-

циями по охране 

труда. Взаимодей-

ствие во время про-

ведения игры 

МЭШ 

РЭШ 

 

 Раздел 2. Театральная игра 

и танец  

3   

2.1 Танцевальные этюды сюжет-

ного характера 

2 Учиться ориентиро-

ваться в простран-

стве, равномерно раз-

мещаться на пло-

щадке; развивать 

способность произ-

вольно напрягать и 

расслаблять отдель-

ные группы мышц, 

запоминать слова ге-

роев спектакля; раз-

вивать нравственно-

эстетические каче-

ства 

МЭШ 

РЭШ 

 

2.2 Актёрские этюды. Выявле-

ние, осознание своей творче-

ской индивидуальности. 

1 Развивать зрительное 

и слуховое внимание, 

память, образное 

мышление, наблюда-

тельность, фантазию, 

интерес к сцениче-

скому искусству; 

упражнять в четком 

произношении слов, 

отрабатывать дик-

цию; развивать чув-

ство партнерства 

 Раздел 3. Ритмопластика 2   Привлечения вни-

мания обучаю-

щихся к ценност-

ному аспекту изу-

чаемых на уроках 

явлений, 

3.1 Комплексные ритмические, 

музыкальные пластические 

игры и упражнения 

2 Развивать умение 

произвольно реаги-

ровать на команду 

или музыкальный 

сигнал, готовность 

действовать 

МЭШ 

РЭШ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PWb0aHnCfyk
https://www.youtube.com/watch?v=PWb0aHnCfyk
https://www.youtube.com/watch?v=PWb0aHnCfyk


 

согласованно, вклю-

чаясь в действие од-

новременно или по-

следовательно; раз-

вивать координацию 

движений; учиться 

запоминать заданные 

позы и образно пере-

давать их; развивать 

способность ис-

кренне верить в вооб-

ражаемую ситуацию 

организация их 

работы с получае-

мой на уроке со-

циально значимой 

информацией. 

 Раздел 4. Культура и тех-

ника речи 

3   Включение в урок 

игровых процедур 

с целью поддер-

жания мотивации 

обучающихся к 

получению зна-

ний, налажива-

нию позитивных 

межличностных 

отношений в 

классе. 

4.1 Дыхательные, артикуляцион-

ные, вокальные упражнения 

2 Развивать речевое 

дыхание и правиль-

ную артикуляцию, 

четкую дикцию, раз-

нообразную интона-

цию; произносить 

скороговорки и 

стихи; тренировать 

четкое произношение 

согласных в конце 

слов; пользоваться 

различными интона-

циями  

МЭШ 

РЭШ 

 

4.2 Актёрский тренинг 1 Развивать логику 

речи, связную образ-

ную речь, творче-

скую фантазию; 

учить сочинять не-

большие рассказы и 

сказки, подбирать 

простейшие рифмы; 

пополнять словарный 

запас 

 Раздел 5. Основы театраль-

ной культуры 

1    

5.1 Профессии театрального ис-

кусства 

1 Знакомить с теат-

ральной термино-

логией, с основ-

ными видами теат-

рального искус-

ства; воспитывать 

культуру поведе-

ния в театре 

МЭШ 

РЭШ 

 

Побуждение обу-

чающихся соблю-

дать на уроке об-

щепринятые 

нормы поведения, 

правила общения 

со старшими и 

сверстниками, 

принципы учеб-

ной дисциплины и 

самоорганизации;  

https://www.youtube.com/watch?v=PWb0aHnCfyk
https://www.youtube.com/watch?v=PWb0aHnCfyk


 

включение в урок 

игровых процедур 

с целью поддер-

жания мотивации 

обучающихся к 

получению зна-

ний, налажива-

нию позитивных 

межличностных 

отношений в 

классе. 

 Раздел 6. Работа над спек-

таклем и танцем 

6   Привлечение вни-

мания обучаю-

щихся к ценност-

ному аспекту изу-

чаемых на уроках 

явлений, органи-

зация их работы с 

получаемой на 

уроке социально 

значимой инфор-

мацией. 

6.1 Выбор и постановка танце-

вальных номеров 

2 Разучивание танце-

вальных элементов; 

постановка танца; 

взаимодействие с 

партнерами  

МЭШ 

РЭШ 

 

6.2 От этюдов к рождению спек-

такля 

2 Сочинение этюдов 

по сказкам, басням 

6.3 Репетиция и представление 2 Развивать навыки 

действий с предме-

тами; находить клю-

чевые слова в отдель-

ных фразах и выде-

лять их голосом; 

пользоваться различ-

ными интонациями, 

создавать закончен-

ные по смыслу но-

мера и сценки 

МЭШ 

РЭШ 

 

 Раздел 7. Заключительное 

занятие 

1   Привлечение вни-

мания обучаю-

щихся к ценност-

ному аспекту изу-

чаемых на уроках 

явлений, органи-

зация их работы с 

получаемой на 

уроке социально 

значимой инфор-

мацией. 

7.1 Заключительное занятие 1 Подведение итогов 

обучения 

 

 Итого по программе  17    

 

https://www.youtube.com/watch?v=PWb0aHnCfyk
https://www.youtube.com/watch?v=PWb0aHnCfyk

