
 

 

 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

Образовательный центр «ФЛАГМАН»  

с углубленным изучением отдельных предметов 

 

 
ПРИНЯТО СОГЛАСОВАНО 

решением методического объединения Заместитель директора по УВР 

учителей  естественных наук ________________ Е.В. Дёмина 

протокол от  28.08.2023г. № 1 28.08.2023г. 

 

Руководитель ШМО 

_______________П.Е. Константинов 

 

  

  

  

  

                     

   

 

Рабочая программа  

курса внеурочной деятельности  

«Факультатив «Решение задач по генетике»  

 

Уровень среднего общего образования 
Срок освоения: 2 года (10-11 класс) 

 

 

 

 

 

Составители:  

Толкалина Ю.Р .  

Волкова П.О .  

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Одинцово 

2023 г. 



 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Предлагаемый элективный курс предназначен для обучающихся 10-11 классов с 

углубленным изучением предмета «Биология». 

Элективный курс по биологии «Решение генетических задач» составлен на основе 

примерной рабочей программы основного общего образования. Программа по курсу 

подготовлена с учетом требований к результатам освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования (в том числе требований к предметным 

результатам по биологии на углубленном уровне), представленных в проекте ФГОС 

среднего общего образования. 

В программе отражено предметное содержание курса и последовательность его 

распределения по разделам и темам; дана общая характеристика курса с указанием целей 

его изучения; определены возможности курса для реализации требований к 

планируемым результатам освоения основной образовательной программы по биологии- 

личностным, метапредметным и предметным; осуществлена конкретизация предметного 

содержания в тематическом планировании, указано количество часов, отводимых на 

изучение каждой темы и основные виды учебной деятельности, формируемые в ходе 

изучения темы. 

Также в программе приведен перечень рекомендуемых лабораторных опытов и 

практических работ, выполняемых учащимися. 

 

Целями изучения учебного курса «Решение генетических задач» являются: 

• Формирование системы знаний о закономерностях наследования и изменчивости 

живых организмов, основных механизмов и генетической регуляции молекулярных и 

клеточный процессов, о влиянии генотипа и факторов среды на развитие организма, о 

роли генетики в развитии современной теории эволюции и практическом значении этой 

науки для медицины, экологии и селекции; 

• Знакомство обучающихся с методами познания природы: исследовательскими, 

самостоятельного проведения генетических исследований, взаимосвязью развития 

методов и теоретических обобщений в генетике как важнейшей отрасли биологической 

науки; 

• Формирование умений характеризовать современные научные открытия в области 

генетики; устанавливать связь между развитием генетики и социально-этическими 

проблемами человечества; анализировать информацию о современных генетических 

исследованиях и разработках; использовать генетическую терминологию и символику;  

• Воспитание убежденности в познаваемости живой природы, самоценности жизни 

как основы общечеловеческих нравственных ценностей и рационального 

природопользования; 

• Развитие у обучающихся биологической и экологической культуры, осознания 

необходимости использования генетических знаний и умений в целях сохранения 

собственного здоровья. 

 

             Задачи предметного курса: 

Образовательные: 

• формирование системы биологических знаний как компонента естественно-

научной картины мира; 

• развитие личности обучающихся, их интеллектуальное и нравственное 

совершенствование, формирование у них гуманистических отношений и экологически 

целесообразного поведения в быту и трудовой деятельности; 

• развитие эмоционального, эстетического и познавательного восприятия природы, а 

также формирование отношения к биологии как возможной области будущей 

практической деятельности. 



 

Воспитательные: 

•       Помочь воспитанию настойчивости, инициативы, формированию у учащихся 

таких необходимых для дальнейшей успешной учебы качеств, как упорство в 

достижении цели, трудолюбие, любознательность, аккуратность, внимательность, 

чувство ответственности, культура личности; формированию у них умений 

самостоятельно приобретать и применять знания. 

• воспитывать   толерантность, коммуникабельность, формировать культуру    

общения и поведения в социуме. 

Развивающие:  

• Развивать логическое мышления учащихся, которое, в основном, соответствует 

логике систематического курса 

 

Элективный курс «Решение генетических задач» в 10 и 11 классе рассчитан на 34 часа 

(34 учебные недели, 1ч.в неделю в полугодие). 

 

   Организация деятельности школьников по данной программе основывается на 

следующих принципах: добровольности участия школьников, научности, сознательности 

и активности, доступности, связи теории с практикой, индивидуального подхода к 

учащимся и др. 

 

2. ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

                                         10 класс (17 часов) 

 

Введение (1ч).  

Цели и задачи курса. Актуализация ранее полученных знаний по разделу биологии 

«Основы генетики». 

 

Тема 1. Основные закономерности наследственности и изменчивости (1ч).  

Генетика- наука о закономерностях наследственности и изменчивости. 

Наследственность и изменчивость- свойства организмов. Генетическая терминология и 

символика. Самовоспроизведение- всеобщее свойство живого. Половое размножение. 

Мейоз, его биологическое значение. Строение и функции хромосом. ДНК- носитель 

наследственной информации. Значение постоянства числа и формы хромосом в клетках. 

Ген. Генетический код.  

Демонстрации: модель ДНК и РНК, таблицы «Генетический код», «Мейоз», модели-

аппликации, иллюстрирующие законы наследственности, перекрест хромосом; 

хромосомные аномалии человека и их фенотипические проявления. 

 

Тема 2. Законы Менделя и их цитологические основы (3 ч). История развития 

генетики. Закономерности наследования признаков, выявленные Г. Менделем. 

Гибридологический метод изучения наследственности. Моногибридное скрещивание. 

Закон доминирования. Закон расщепления. 

Полное и неполное доминирование. Закон чистоты гамет и его цитологическое 

обоснование. Множественные аллели. Анализирующее скрещивание. Дигибридное и 

полигибридное скрещивание. Закон независимого комбинирования. Фенотип и генотип. 

Цитологические основы генетических законов наследования. 

Практическая работа № 1 «Решение генетических задач на моногибридное 

скрещивание». 

Практическая работа № 2 «Решение генетических задач на дигибридное 

скрещивание». 

Демонстрации: решетка Пеннета, биологический материал, с которым работал 

Г.Мендель. 



 

 

Тема 3. Взаимодействие аллельных и неаллельных генов. Множественный 

аллелизм. Плейотропия (3 ч). Генотип как целостная система. Взаимодействие 

аллельных (доминирование, неполное доминирование, кодоминирование) и неаллельных 

(комплементарность, эпистаз и полимерия) генов в определении признаков. 

Плейотропия. Условия, влияющие на результат взаимодействия между генами. 

Практическая работа № 3 «Решение генетических задач на взаимодействие аллельных 

и неаллельных генов». 

 Практическая работа № 4 «Определение групп крови человека – пример 

кодоминирования аллельных генов».  

Демонстрации: рисунки, иллюстрирующие взаимодействие аллельных и неаллельных 

генов 

• окраска ягод земляники при неполном доминировании; 

• окраска меха у норок при плейотропном действии гена; 

• окраска венчика у льна – пример комплементарности 

• окраска плода у тыквы при эпистатическом взаимодействии двух генов 

• окраска колосковой чешуи у овса – пример полимерии 

 

Тема 4. Сцепленное наследование признаков и кроссинговер (2 ч). Хромосомная 

теория наследственности. Группы сцепления генов. Сцепленное наследование признаков. 

Закон Т. Моргана. Полное и неполное сцепление генов. Генетические карты хромосом. 

Цитологические основы сцепленного наследования генов, кроссинговера. 

Практическая работа № 5 «Решение генетических задач на сцепленное наследование 

признаков». 

Демонстрации: модели-аппликации, иллюстрирующие законы наследственности, 

перекрест хромосом; генетические карты хромосом. 

 

Тема 5. Наследование признаков, сцепленных с полом. Пенетрантность (2 ч). 

Генетическое определение пола. Генетическая структура половых хромосом. 

Гомогаметный и гетерогаметный пол. Наследование признаков, сцепленных с полом. 

Пенетрантность – способность гена проявляться в фенотипе. 

Практическая работа № 6 «Решение генетических задач на сцепленное с полом 

наследование, на применение понятия - пенетрантность». 

Демонстрации: схемы скрещивания на примере классической гемофилии и дальтонизма 

человека 

 

Тема 6. Генеалогический метод (2 ч). Генеалогический метод – фундаментальный и 

универсальный метод изучения наследственности и изменчивости человека. 

Установление генетических закономерностей у человека. Пробанд. Символы 

родословной. 

Практическая работа № 8 «Составление родословной». 

Демонстрации: таблица «Символы родословной», рисунки, иллюстрирующие 

хромосомные аномалии человека и их фенотипические проявления. 

 

Тема 7. Популяционная генетика. Закон Харди-Вейнберга (2 ч). Популяционно-

статистический метод – основа изучения наследственных болезней в медицинской 

генетике. Закон Харди-Вейнберга, используемый для анализа генетической структуры 

популяций. 

Практическая работа № 9 «Анализ генетической структуры популяции на основе 

закона Харди-Вейнберга» 

 

Итоговое занятие (1 ч). Подведение итогов. Презентация учащимися проектных работ. 



 

11 класс (17 часов) 

Тема 1. Решение и оформление генетических задач (2ч) 

Наследственность. Основные виды наследственности (цитоплазматическая, ядерная). 

Хромосомы – носители наследственной информации, их строение и типы. История 

открытия хромосом. Нуклеиновые кислоты ДНК и РНК. Особенности строения, 

биологическая функция в клетке. Правило Эдвина Чаргаффа. Матричный характер 

синтеза. Репликация ДНК. Транскрипция. Генетический код. Биосинтез белков. 

Основные этапы, химизм. Регуляция транскрипции и трансляции. Строение оперона. 

Решение задач по молекулярной биологии: на расчет процентного содержания 

нуклеотидов в молекуле ДНК, на установление последовательности расположения 

нуклеотидов на заданной цепи ДНК, в иРНК или тРНК, аминокислот в белковой 

молекуле. 

Практическая работа №1. «Решение задач по молекулярной биологии» 

 

Тема 2. Взаимодействие аллельных генов. Множественный аллелизм (3ч) 

Генеалогический метод (аутосомно-доминантное наследование, аутосомно-рецессивное 

наследование, наследование, сцепленное с полом) – метод анализа родословных. Задачи 

метода – выявление факта наследования признака и типа его наследования. Правила 

составления родословных. Символы и термины, используемые при составлении 

родословных. Близнецовый метод – метод сравнения сходства и различий по изучаемому 

признаку в группах монозиготных и дизиготных близнецов. Здоровье и наследственные 

болезни человека. Заболевания, сцепленные с полом. Хромосомные и генные болезни. 

Медико-генетическое консультирование. Составление и анализ родословных. Решение 

задач. 

 

Практическая работа №2. «Составление и анализ родословных. Решение задач». 

Демонстрации: таблица «Символы родословной», рисунки, иллюстрирующие 

хромосомные аномалии человека и их фенотипические проявления. 

Тема 3. Независимое наследование (6ч) 

Формы изменчивости. Модификационная изменчивость, вариационный ряд. 

Мутационная изменчивость. Классификация мутаций: геномные (полиплоидия), 

хромосомные (дупликация, делеция, инверсия, транслокация, центрическое слияние), 

генные (сеймсенс, миссенс, нонсенс). Основные положения мутационной теории. 

Решение задач. 

 

Практическая работа №3. «Основные положения мутационной теории. Решение 

задач». 

Тема 4. Взаимодействие неаллельных генов (6ч) 

Популяция. Генофонд. Частота генов и генотипов. Генетические процессы в популяции. 

Уровень гетерозиготности природных популяций. Виды скрещивания. Закон Харди – 

Вайнберга. Популяционное равновесие и пол. Биологический смысл закона. Решение 

задач. 

Обобщение по курсу. 

http://www.licey.net/bio/genetics/glava1_0


 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1. Гражданского воспитания: 

—сформированность гражданской позиции обучающегося как  

активного и ответственного члена российского общества; 

—осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

—готовность к совместной творческой деятельности при создании учебных проектов, 

решении учебных и познавательных задач, выполнении биологических экспериментов;  

—способность определять собственную позицию по отношению к явлениям 

современной жизни и объяснять её; 

—умение учитывать в своих действиях необходимость конструктивного взаимодействия 

людей с разными убеждениями, культурными ценностями и социальным положением;  

—готовность к сотрудничеству в процессе совместного выполнения учебных, 

познавательных и исследовательских задач, уважительного отношения к мнению 

оппонентов при обсуждении спорных вопросов биологического содержания; 

—готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности. 

2. Патриотического воспитания: 

—сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

—ценностное отношение к природному наследию и памятникам природы; достижениям 

России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; 

—способность оценивать вклад российских учёных в становление и развитие биологии, 

понимания значения биологии в познании законов природы, в жизни человека и 

современного общества; 

—идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, ответственность 

за его судьбу. 

3. Духовно-нравственного воспитания: 

—осознание духовных ценностей российского народа;  

—сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

—способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности;  

—осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;  

—ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России. 

4. Эстетического воспитания: 

—эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений;  

—понимание эмоционального воздействия живой природы и её ценности; 

—готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности. 

5. Физического воспитания: 

—понимание и реализация здорового и безопасного образа жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиенических правил и норм, сбалансированный режим занятий и отдыха, 

регулярная физическая активность), бережного, ответственного и компетентного 

отношения к собственному физическому и психическому здоровью;  

—понимание ценности правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей;  

—осознание последствий и неприятия вредных привычек (употребления алкоголя, 

наркотиков, курения). 

6. Трудового воспитания: 

—готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;  



 

—готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  

—интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

—готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни. 

7. Экологического воспитания: 

—экологически целесообразное отношение к природе как источнику жизни на Земле, 

основе её существования;  

—повышение уровня экологической культуры: приобретение опыта планирования 

поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды;  

—осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения;  

—способность использовать приобретаемые при изучении биологии знания и умения 

при решении проблем, связанных с рациональным природопользованием (соблюдение 

правил поведения в природе, направленных на сохранение равновесия в экосистемах, 

охрану видов, экосистем, биосферы); 

—активное неприятие действий, приносящих вред окружающей природной среде, 

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий и предотвращать их;  

—наличие развитого экологического мышления, экологической культуры, опыта 

деятельности экологической направленности, умения руководствоваться ими в 

познавательной, коммуникативной и социальной практике, готовности к участию в 

практической деятельности экологической направленности. 

8. Ценности научного познания: 

—сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире; 

—совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира;  

—понимание специфики биологии как науки, осознания её роли в формировании 

рационального научного мышления, создании целостного представления об 

окружающем мире как о единстве природы, человека и общества, в познании природных 

закономерностей и решении проблем сохранения природного равновесия; 

—убеждённость в значимости биологии для современной цивилизации: обеспечения 

нового уровня развития медицины; создание перспективных биотехнологий, способных 

решать ресурсные проблемы развития человечества; поиска путей выхода из глобальных 

экологических проблем и обеспечения перехода к устойчивому развитию, 

рациональному использованию природных ресурсов и формированию новых стандартов 

жизни; 

—заинтересованность в получении биологических знаний в целях повышения общей 

культуры, естественно-научной грамотности, как составной части функциональной 

грамотности обучающихся, формируемой при изучении биологии;  

—понимание сущности методов познания, используемых в естественных науках, 

способности использовать получаемые знания для анализа и объяснения явлений 

окружающего мира и происходящих в нём изменений; умение делать обоснованные 

заключения на основе научных фактов и имеющихся данных с целью получения 

достоверных выводов; 

—способность самостоятельно использовать биологические знания для решения 

проблем в реальных жизненных ситуациях; 

—осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 



 

—готовность и способность к непрерывному образованию и самообразованию, к 

активному получению новых знаний по биологии в соответствии с жизненными 

потребностями. 

В процессе достижения личностных результатов освоения обучающимися программы 

среднего общего образования у обучающихся совершенствуется эмоциональный 

интеллект, предполагающий сформированность:  

—самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, 

видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в 

себе;  

—саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность 

за своё поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и 

проявлять гибкость, быть открытым новому;  

—внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;  

—эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и 

сопереживанию;  

—социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты освоения программы среднего общего образования должны 

отражать:  

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

—самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 

всесторонне;  

—использовать при освоении знаний приёмы логического мышления (анализа, синтеза, 

сравнения, классификации, обобщения), раскрывать смысл биологических понятий 

(выделять их характерные признаки, устанавливать связи с другими понятиями); 

—определять цели деятельности, задавая параметры и критерии их достижения, 

соотносить результаты деятельности с поставленными целями; 

—использовать биологические понятия для объяснения фактов и явлений живой 

природы;  

—строить логические рассуждения (индуктивные, дедуктивные, по аналогии), выявлять 

закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях, формулировать выводы и 

заключения; 

—применять схемно-модельные средства для представления существенных связей и 

отношений в изучаемых биологических объектах, а также противоречий разного рода, 

выявленных в различных информационных источниках; 

—разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов;  

—вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности;  

—координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия;  

—развивать креативное мышление при решении жизненных проблем; 

2) базовые исследовательские действия: 

—владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания; 



 

—использовать различные виды деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в учебных ситуациях, в том числе при 

создании учебных и социальных проектов; 

—формировать научный тип мышления, владеть научной терминологией, ключевыми 

понятиями и методами;  

—ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях;  

—выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу 

её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения;  

—анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать 

их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;  

—давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт;  

—осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду;  

—уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности;  

—уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

—выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ставить 

проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения; 

3) действия по работе с информацией: 

—ориентироваться в различных источниках информации (тексте учебного пособия, 

научно-популярной литературе, биологических словарях и справочниках, компьютерных 

базах данных, в Интернете), анализировать информацию различных видов и форм 

представления, критически оценивать её достоверность и непротиворечивость;  

—формулировать запросы и применять различные методы при поиске и отборе 

биологической информации, необходимой для выполнения учебных задач;  

—приобретать опыт использования информационно-коммуникативных технологий, 

совершенствовать культуру активного использования различных поисковых систем;  

—самостоятельно выбирать оптимальную форму представления биологической 

информации (схемы, графики, диаграммы, таблицы, рисунки и др.);  

—использовать научный язык в качестве средства при работе с биологической 

информацией: применять химические, физические и математические знаки и символы, 

формулы, аббревиатуру, номенклатуру, использовать и преобразовывать знаково-

символические средства наглядности; 

—владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями:  

1) общение:  

—осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; активно  

участвовать в диалоге или дискуссии по существу обсуждаемой темы (умение задавать 

вопросы, высказывать суждения относительно выполнения предлагаемой задачи, 

учитывать интересы и согласованность позиций других участников диалога или 

дискуссии); 

—распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

предпосылок возникновения конфликтных ситуаций; уметь смягчать конфликты и вести 

переговоры; 

—владеть различными способами общения и взаимодействия; понимать намерения 

других людей, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме 

формулировать свои возражения; 

—развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств;  



 

2) совместная деятельность: 

—понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении биологической проблемы, обосновывать необходимость применения групповых 

форм взаимодействия при решении учебной задачи; 

—выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива;  

—принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом 

мнений участников, обсуждать результаты совместной работы;  

—оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям;  

—предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости;  

—осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями:  

1) самоорганизация:  

—использовать биологические знания для выявления проблем и их решения в 

жизненных и учебных ситуациях; 

—выбирать на основе биологических знаний целевые и смысловые установки в своих 

действиях и поступках по отношению к живой природе, своему здоровью и здоровью 

окружающих; 

—самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях;  

—самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений;  

—давать оценку новым ситуациям;  

—расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;  

—делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение;  

—оценивать приобретённый опыт;  

—способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень;  

2) самоконтроль: 

—давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям;  

—владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований; использовать приёмы рефлексии 

для оценки ситуации, выбора верного решения;  

—уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;  

—принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

3) принятие себя и других: 

—принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

—принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

—признавать своё право и право других на ошибки; 

—развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

Предметные результаты 

 В составе предметных результатов по освоению содержания, установленного данной 

рабочей программой, выделяют: 

Освоение обучающимися научных знаний, умений и способов действий, специфических 

для науки «Генетика»; виды деятельности по получению нового знания, его 



 

интерпретации и применению в различных учебных ситуациях и реальных жизненных 

условиях. 

Предметные результаты отражают сформированность:  

1) Умения раскрывать сущность основных понятий генетики: наследственность, 

изменчивость, фенотип, генотип, кариотип, гибрид, анализирующее скрещивание, ген, 

геном, полимеразная цепная реакция, репарация, сплайсинг, репликация, аутосомы, 

оперон, модификация, мутагенный фактор, хромосомы, генетическая карта, мутации, 

полиплоидия, мутагенез, канцерогены, клонирование; умения выявлять взаимосвязь 

понятий, использовать названные понятия при разъяснении важных биологических 

закономерностей; 

2) Умения раскрывать смысл основных положений ведущих биологических теорий, 

гипотез, закономерностей; 

3) Представлений о молекулярных и клеточных механизмах наследования генов; об 

основных правилах, законах и методах изучения наследственности; о закономерностях 

изменчивости организмов; о роли генетики в формировании научного мировоззрения и 

вкладе генетических теорий в формирование современной естественнонаучной картины 

мира; о развитии современных медицинских и сельскохозяйственных технологий; 

4) Умения использовать терминологию и символику генетики при разъяснении мер 

профилактики наследственных и вирусных заболеваний, последствий влияния факторов 

риска на здоровье человека; 

5) Умения применять полученные знания для моделирования и прогнозирования 

последствий значимых биологических исследований, решения генетических задач 

различного уровня сложности; 

6) Умения ориентироваться в системе познавательных ценностей, составляющих 

основу генетической грамотности, иллюстрировать понимание связи между 

биологическими науками, основу которой составляет общность методов научного 

познания явлений живой природы. 

Представленный в программе перечень предметных результатов освоения учебного 

курса «Решение генетических задач» определен с учетом требований к результатам 

освоения курса «Общей биологии», достижение которых проверяется на углубленном 

уровне в рамках единого государственного экзамена как одной из форм государственной 

итоговой аттестации выпускников по биологии. 

 

Формы проведения занятий: 

• практикумы по решению задач,  

• самостоятельная работа обучающихся,  

• консультации,  

Формы контроля полученных результатов: 

• Текущий контроль знаний проводится в форме зачета. 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

10 класс  

№ 

п/п 

Тема Колич

ество 

часов 

Виды деятельности ЭОР и ЦОР  Деятельность учителя с учетом РП воспитания  

1. 

Введение  1  

Алгоритм решения генетических 

задач, условные сокращения. 

https://www

.yaklass.ru/  

https://resh.

edu.ru/  

Библиотека 

ЦОК 

https://m.ed

soo.ru  

Установление доверительных отношений с 

обучающимися, способствующих позитивному 

восприятию обучающимися требований и просьб 

учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на 

уроке информации, активизации их познавательной 

деятельности; 

2. 

Общие сведения о 

молекулярных и клеточных 

механизмах наследования 

генов и формирования 

признаков 

1  

Алгоритм решения генетических 

задач, условные сокращения. 

https://www

.yaklass.ru/  

https://resh.

edu.ru/  

Библиотека 

ЦОК 

https://m.ed

soo.ru  

Привлечения внимания обучающихся к ценностному 

аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их 

работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией. 

3. 

Законы Менделя и их 

цитологические основы 
3  

Моногибридное скрещивание, 1 

и 2 законы Г. Менделя,решетка 

Пеннета, генотип, фенотип, 

анализирующее скрещивание 

https://www

.yaklass.ru/  

https://resh.

edu.ru/  

Библиотека 

ЦОК 

https://m.ed

soo.ru  

Привлечения внимания обучающихся к ценностному 

аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их 

работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией. 

4. Взаимодействие аллельных 

и неаллельных генов. 

Множественный аллелизм. 

Плейотропия 

 3  

Определение расщепления 

признаков у потомков по 

фенотипу и генотипу при 

неполном 

https://www

.yaklass.ru/  

https://resh.

edu.ru/  

Побуждение обучающихся соблюдать на уроке 

общепринятые нормы поведения, правила общения со 

старшими и сверстниками, принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации; мотивация 

https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://m.edsoo.ru/
https://m.edsoo.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://m.edsoo.ru/
https://m.edsoo.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://m.edsoo.ru/
https://m.edsoo.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

доминировании Библиотека 

ЦОК 

https://m.ed

soo.ru  

обучающихся к получению знаний, налаживанию 

позитивные межличностные отношения в классе. 

5. 

Сцепленное наследование 

признаков и кроссинговер 
2  

Построение генетических карт 

(взаимное расположение генов в 

хромосомах) 

https://www

.yaklass.ru/  

https://resh.

edu.ru/  

Библиотека 

ЦОК 

https://m.ed

soo.ru  

Привлечение внимания обучающихся к обсуждаемой 

на уроке информации, активизации их познавательной 

деятельности; 

6. 

Наследование признаков, 

сцепленных с полом. 

Пенетрантность 

2  

Гомогаметный и     гетерогаметный 

пол, аутосомы и половые 

хромосомы. 

Типы определения  пола: прогамное, 

эпигамное, сингамное 

https://www

.yaklass.ru/  

https://resh.

edu.ru/  

Библиотека 

ЦОК 

https://m.ed

soo.ru  

Мотивация обучающихся к получению знаний, 

налаживанию позитивные межличностные отношения 

в классе. 

7 

Генеалогический метод  2  

Искать и находить способы 

решения задач 

https://www

.yaklass.ru/  

https://resh.

edu.ru/  

Библиотека 

ЦОК 

https://lesso

n.edu.ru/  

Выявление и развитие природных задатков и 

творческого потенциала в разнообразных сферах 

социально и личностно значимой деятельности 

8 

Популяционная генетика. 

Закон Харди-Вайнберга 
 2  

Гомозиготные и гетерозиготные 

популяции, закон Харди – 

Вайнберга, панмиксия. 

https://www

.yaklass.ru/  

https://resh.

edu.ru/  

Библиотека 

ЦОК 

https://m.ed

Реализовывать воспитательные возможности в 

различных видах деятельности: самостоятельная 

работа с учебником, работа с различными источниками 

информации 

https://m.edsoo.ru/
https://m.edsoo.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://m.edsoo.ru/
https://m.edsoo.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://m.edsoo.ru/
https://m.edsoo.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://lesson.edu.ru/
https://lesson.edu.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://m.edsoo.ru/


 

soo.ru  

9 

Итоговое занятие  1 

Повторение пройденного материала https://www

.yaklass.ru/  

https://resh.

edu.ru/  

Библиотека 

ЦОК 

https://m.ed

soo.ru  

Помочь собрать новые факты и изучить явления, 

имеющие        отношение к рассматриваемому       вопросу 

 Общее количество часов по 

программе 
17 

 
  

 
11 класс  

№ 

п/п 

Тема Колич

ество 

часов 

Виды деятельности ЭОР и ЦОР  Деятельность учителя с учетом РП воспитания  

1. 

Решение и оформление 

генетических задач 
 2  

Применять условные обозначения, 

для решения задач по генетике 

оформлять решение задачи 

https://www

.yaklass.ru/  

https://resh.

edu.ru/  

Библиотека 

ЦОК 

https://m.ed

soo.ru  

Установление доверительных отношений с 

обучающимися, способствующих позитивному 

восприятию обучающимися требований и просьб 

учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на 

уроке информации, активизации их познавательной 

деятельности; 

2. 

Взаимодействие аллельных 

генов. Множественный 

аллелизм. 

 

3  

Комплементарность, эпистаз 

решать задачи иллюстрирующие 

взаимодействие неаллельных генов 

https://www

.yaklass.ru/  

https://resh.

edu.ru/  

Библиотека 

ЦОК 

https://m.ed

soo.ru  

Привлечения внимания обучающихся к ценностному 

аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их 

работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией. 

https://m.edsoo.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://m.edsoo.ru/
https://m.edsoo.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://m.edsoo.ru/
https://m.edsoo.ru/
http://www.licey.net/bio/genetics/glava5_0
http://www.licey.net/bio/genetics/glava5_0
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://m.edsoo.ru/
https://m.edsoo.ru/


 

3. 

Независимое наследование. 6  

Наследование, кроссинговер 

решать задачи иллюстрирующие 

сцепленное наследование 

https://www

.yaklass.ru/  

https://resh.

edu.ru/  

Библиотека 

ЦОК 

https://m.ed

soo.ru  

Привлечения внимания обучающихся к ценностному 

аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их 

работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией. 

4. 

Взаимодействие 

неаллельных генов 
 6  

Решать задачи иллюстрирующие 

наследование сцепленное с полом 

https://www

.yaklass.ru/  

https://resh.

edu.ru/  

Библиотека 

ЦОК 

https://m.ed

soo.ru  

Побуждение обучающихся соблюдать на уроке 

общепринятые нормы поведения, правила общения со 

старшими и сверстниками, принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации; мотивация 

обучающихся к получению знаний, налаживанию 

позитивные межличностные отношения в классе. 

 Общее количество часов по 

программе 
17 

 
 

 

 
 

 

 

 

https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://m.edsoo.ru/
https://m.edsoo.ru/
http://www.licey.net/bio/genetics/glava5_0
http://www.licey.net/bio/genetics/glava5_0
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://m.edsoo.ru/
https://m.edsoo.ru/

